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Lampiran 1 

 

 

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 
JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 703580 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Perioperatif pada 

Pasien Benigna Prostat Hyperplasia dengan Tindakan Transurethral 

Resection of the Prostate di RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro Tahun 

2022” Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa 

yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

     Metro, .................. 2022 

Penyusun 

 

 

 

 

(Aprilia Setya Ningtyas) 

NIM. 2114901008 

Responden 
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Lampiran 3 

 

Instrument Pengukuran Kecemasan APAIS (Amsterdam Perioperatif 

Anxiety and Information Scale) 

No Item Pertanyaan Skor 

 Tidak  

Waktu 

Ket 

1 Saya takut di bius 

 

 

 

 24:00 

 

2 Saya terus menerus memikirkan tentang pembiusan 

 

 

3 Saya ingin tahu sebanyak mungkin tentang pembiusan  

 

 

4 Saya takut di operasi 

 

 
5 Saya terus menerus memikirkan tentang operasi 

 

 

 

 

 

 

 

6 Saya ingin tahu sebanyak mungkin tentang operasi  

Total skor 

 Tidak ada kecemasan  (skor 1-6) 

 Kecemasan  ringan (skor 7-12) 

 Kecemasan  sedang  (skor 13-18) 

 Kecemasan  tinggi (skor 19-23) 

 Kecemasan berat sekali/ panik (skor 24-30) 

 

 

 

Skala penilaian kecemasan : (1) tidak sama sekali, (2) tidak terlalu, (3) sedikit, (4) 

agak, (5) sangat cemas 

 

Skor kecemasan : 

1. Tidak ada kecemasan  (skor 1-6) 

2. Kecemasan  ringan (skor 7-12) 

3. Kecemasan  sedang  (skor 13-18) 

4. Kecemasan  tinggi (skor 19-23) 

5. Kecemasan berat sekali/ panik (skor 24-30) 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 4 

JADWAL PELAKSANAAN 

NO KEGIATAN 
PELAKSANAAN 

APRIL MEI JUNI 

1 Pelaksanaan Penelitian    

2 Penyusunan Laporan Tugas Akhir    

3 Seminar Hasil     
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