
 

 

 

PENGARUH TERAPI MUSIK SUARA ALAM  
TERHADAP TINGKAT NYERI PADA PASIEN POST OPERASI ORIF DI 

RUANG BEDAH  
RSUD ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG 

KUESIONER SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI 

Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Nama Inisial  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat    : 

No telpon / HP    :  

Pendidikan                  :  

Petunjuk: 

Berilah tanda (O) pada angka yang tersedia dan sesuai dengan rasa nyeri yang 
anda rasakan saat ini. Semakin besar angka maka semakin berat nyeri yang 
dirasakan

 
Keterangan: 

0 = Tidak ada nyeri 

1 - 3 = Nyeri Ringan 
Masih bisa ditahan, aktivitas tidak terganggu 

4 - 6 = Nyeri Sedang 
Mengganggu aktivitas fisik  

7 - 10 = Nyeri Berat 
Sangat mengganggu dan tidak dapat melakukan aktivitas secara 
mandiri 
  



 

 

 

  

MY  41 DEWASA AKHIR SMP Laki_Laki 6 3 
TN 34 DEWASA AWAL SD Perempuan 8 5 
S 43 DEWASA AKHIR SMA Laki_Laki 5 3 
AD 23 REMAJA AKHIR SMA Perempuan 8 4 
FF 17 REMAJA AKHIR SD Perempuan 8 6 
S 54 LANSIA AWAL SMA Laki_Laki 8 5 
SMU 36 DEWASA AKHIR S1 Perempuan 7 4 
B 18 REMAJA AKHIR SMA Laki_Laki 6 4 
P 60 LANSIA S1 Laki_Laki 7 4 
DS 26 DEWASA AWAL SMA Laki_Laki 5 2 
Y 46 LANSIA AWAL SMA Laki_Laki 7 4 
AF 18 REMAJA AKHIR S1 Laki_Laki 7 5 
T 38 DEWASA AKHIR SMP Perempuan 7 5 
TR 58 LANSIA SMA Laki_Laki 6 4 
M 24 REMAJA AKHIR SD Laki_Laki 6 4 
R 21 REMAJA AKHIR SD Laki_Laki 6 4 
D 17 REMAJA AKHIR SMP Laki_Laki 5 3 
ST 33 DEWASA AWAL S1 Laki_Laki 5 2 
FF 21 REMAJA AKHIR SD Laki_Laki 6 3 
Z 43 DEWASA AKHIR SMA Perempuan 7 4 
W 38 DEWASA AKHIR SMP Laki_Laki 5 3 
R 27 DEWASA AWAL SMA Laki_Laki 4 3 
S 25 REMAJA AKHIR S1 Laki_Laki 6 4 
N 48 LANSIA AWAL SMA Laki_Laki 5 4 
E 52 LANSIA AWAL SD Laki_Laki 4 3 
D 31 DEWASA AWAL SMA Laki_Laki 6 3 
L 22 REMAJA AKHIR SD Laki_Laki 6 4 
P 56 LANSIA SD Laki_Laki 6 6 
Y 47 LANSIA AWAL SMA Laki_Laki 7 5 
I 28 DEWASA AWAL SD Laki_Laki 5 3 

  



 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

 TERAPI MUSIK SUARA ALAM  

Pengertian  Terapi musik suara alam adalah serangkaian  upaya yang telah 
dirancang sedemikian rupa dalam proses penyembuhan dengan 
menggunakan media music suara alam. 
 

Tujuan  1. Mengurangi intensitas nyeri pada pasien pasca operasi 
2. Sebagai terapi tambahan disamping terapi farmakologis. 

 
Ruang 
lingkup  

1. Standar Operasional Prosedur (SOP) ini mencangkup 
persiapan, penatalaksanaan,dan evaluasi tindakan pemberian 
terapi music suara alam pada pasien ORIFyang digunakan di 
lingkungan proses pembelajaran di laboratorium keperawatan 
maupun di lahan praktik (Rumah Sakit). 

2. SOP ini mengatur prosedur pemberian terapi musik suara alam 
pada pasien pasca operasi ORIF. 
 

Keterkaitan  1. Kebijakan mutu Rumah Sakit 
2. Standar pelayanan Rumah Sakit 
3. Standar Pelayanan Asuhan Keperawatan.  

 
Alat dan 

bahan  
1. Gawai ( handphone) 
2. Headset ( jika ada) 
3. Lembar observasi 

 
Waktu  ±20 menit  

Tata ruang  Ruang rawat inap bedah  
Prosedur  1. Mencuci tangan dan menggunakan alat pelindung diri. 

2. Berkenalan dengan pasien 
3. Membina hubungan saling percaya 
4. Menjelaskan kepada pasien tentang intervensi yang akan 

dilakukan 
5. Menanyakan kesediaan pasien. 
6. Menyiapkan alat dan bahan. 
7. Menyiapkan pasien dalam posisi nyaman 
8. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk memilih jenis 

music suara alam yang diinginkannya ( suara gemericik air/ 
suara burung ) 

9. Memasangkan headset kepada pasien 



 

 

 

 

 

  

10. Menyalakan musik selama 15 menit 
11. Mendampingi pasien selama terapi 
12. Setelah selesai matikan musik 
13. Berikan kesempatan pasien untuk istirahat 
14. Kaji tingkat nyeri pasien 
15. Berikan kesempatan pasien untuk bertanya. 
16. Bereskan peralatan dan pasien kembali 
17. Pamit kepada pasien 
18. Mencuci tangan 

 



 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DEWAS 12 40.0 40.0 40.0 

LANSI 8 26.7 26.7 66.7 

REMAJ 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Statistics 

 Umur Pendidikan Jenis_Kelamin 

N 
Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

 
 

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

S1 5 16.7 16.7 16.7 

SD 9 30.0 30.0 46.7 

SMA 12 40.0 40.0 86.7 

SMP 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki_Lak 24 80.0 80.0 80.0 

Perempua 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre_Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Post_Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 
 
 
 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

Pre_Test 

Mean 6.10 .211 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 5.67  

Upper Bound 6.53  

5% Trimmed Mean 6.07  

Median 6.00  

Variance 1.334  

Std. Deviation 1.155  

Minimum 4  

Maximum 9  

Range 5  

Interquartile Range 2  
Skewness .368 .427 
Kurtosis .248 .833 

Post_Test 

Mean 4.00 .230 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 3.53  

Upper Bound 4.47  

5% Trimmed Mean 4.00  

Median 4.00  

Variance 1.586  

Std. Deviation 1.259  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 2  
Skewness .000 .427 
Kurtosis .675 .833 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Test .201 30 .003 .931 30 .053 

Post_Test .200 30 .004 .942 30 .104 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 



 

 

 
 
  

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Pre_Test 6.10 30 1.155 .211 

Post_Test 4.00 30 1.259 .230 

 
  

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_Test & Post_Test 30 .711 .000 
 



 

 

Paired Samples Correlations 

    

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_Test & Post_Test 30 .711 .000 

 
  

 

 

 

 
 

 

  

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviati

on 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
Pre_Test - 

Post_Test 
2.100 .923 .168 1.755 2.445 12.463 29 .000 



 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Pendidikan : 

 Pekerjaan : 

 Alamat  : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “pengaruh terapi musik suara alam terhadap intensitas 

nyeri pada pasien post operasi ORIF di ruang rawat inap bedah RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung.” 

Saya menyatakan  *) bersedia/ tidak bersedia diikut sertakan dalam 

penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan dijamin kebenaranya. 

 

 

 

 

Bandar Lampung,     April 2022 

 

 

 

(                                                ) 

NB: *) Coret yang tidak perlu 

  



PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG 

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. H. ABDUL MOELOEK 
JL. Dr. Rivai No. 6 0721-703312, 702455 Fax.703952 

BANDAR LAMPUNG 35112 

Bandar Lampung, 12 Juli 2022 

Kepada 
Yth. Direktur Poltekes Tanjung Karang 

Prodi S1 Keperawatan 
Nomor 420//833 Cc NII01/10.26VI/2022 

Sifat Biasa 

Lampiran 
Perihal Izin Penelitian S1 Keperawatan di 

BANDAR LAMPUNG 

Menindaklanjuti surat Saudara PP 03 01/1.1/2991/2022 tanggal 30 Juni 

2022, perihal tersebut pada pokok surat, atas nama 

Ria Hermawati/ 081369360158 
2114301110 

Nar a 

NPM 
S1 Keperawatan Poltekes Tanjung Karang 
Pengaruh Terapi Music Suara Alam Terhadap Tingkat Nyeri Pada 
Pasien Post Operasi Orif di Ruang Bedah RSUD Dr.H.Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2022 

Prodi 
Judul 

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan penelitian yang 
bersangkutan Kami izinkan untuk pengambilan data di Ruang Rawat Inap 

Bedah dan Instalasi Diklat RSUD Dr H Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan 
dilakukan di jam kerja tanggal 17 Juli 17 Agustus 
menggunakan APD yang telah ditentukan oleh masing masing ruangan / lokuUS 

penelitian ( daftar terlampir ).Untuk informasi lebih lanjut yang bersangkutan 
dapat berhubungan dengan Instalasi Diklat RSUDAM 

2022. Dengan 

Selanjutnya diinformasikan bahwa selama melakukan pengambilan data 
yang bersangkutan perlu memperhatikan hal - hal sebagai berikut 

1. Melapor pada Instalasi Diklat RSUD Dr. H Abdul Moeloek Provinsi Lampung 
2. Data dari hasil penelitian tidak boleh disebarluaskan/ digunakan diluar 

kepentingan ilmiah. 
3. Memberikan laporan hasil penelitian pada Bagian Diklat RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung. 
4. Instalasi Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung berhak atas 

hasil penelitian untuk pengembangan kegiatan pelayanan kepada 

masyarakat. 
5. Kegiatan tersebut dikenakan biaya sesuai Pergub No. 6 Tahun 2020 

Tentang Jenis dan Tarif Layanan Kesehatan di RSUDAM 

Demikian, agar menjadi maklum. 

A.n Direktur 

PPENakil Dirckiur Pendidikan 
Pegemhangan SD\M& Ilukum. 

RST DDr. Hi. Abdul Mocloek 

Propinsi Lampung 
AO 

Drs.Anindito Widyantoro Apt.MM,M.Kes 
P'embina TkT 

IP:19600111 1991031 006 



KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.228/KEPK-TJK/X/2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The researchprotocol proposed by

Peneliti utama
Principal In Investigator : Ria Hermawati

Nama Institusi
Name of the Institution

: Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang

Dengan judul:
Title

"Pengaruh Terapi Musik Suara Alam Terhadap Intensitas Nyeri
Pada Pasien Post Operasi Orif Di Rsud Dr. Abdul Moeloek

Provinsi Lampung Tahun 2022"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban
dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang
merujuk pada Pedoman ClOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201J Standards, J) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks. 5) Persuasion/Exploiuuion. 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 20J 6 ClOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Juni 2022 sampai dengan tanggal 27 Juni 2023.

This declaration of ethics applies during the period June 27, 2022 until June 27, 2023

June 27, 2022
Professor and Chairperson

Dr. Aprina, S.Kp.,M.Kes
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