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JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN TAHUN 2022 

 
No Kegiatan  Mar  april Mei  Juni  Juli  agustus 

1 Seminar 

proposal 

      

2 Perbaikan 

proposal dan 

kaji etik 

      

3 Izin 

penelitian  

      

4 Pelaksanaan 

penelitian  

      

5 Analisan data       

6 Penyusunan 

laporan 

penelitian  

      

7 Seminar hasil 

penelitian  

      

8 Publikasi        
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA 

KESEHATAN 

 POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung  

   Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website: ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul penelitian: 

 “Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Aromaterapi Lavender 

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi di RSUD Jenderal 

Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2022” 

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur intensitas nyeri pasien 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi/perlakuan. Peneliti menentukan calon 

responden dengan teknik sampling yaitu accidental sampling merupakan cara 

pengambilan kasus atau reponden yang kebetulan ada atau tersedia disuatu tempat 

sesuai dengan konteks penelitian, selanjutnya peneliti menjelaskan kepada calon 

responden dan menandatangani informed consent. Langkah dalam melakukan 

penelitian ini sesudah pasien melakukan operasi, dengan langkah pertama 

memberikan lembar skala nyeri sebelum dilakukan intervensi teknik relaksasi 

nafas dalam dan aromaterapi lavender. Selanjutnya diberikan intervensi teknik 

relaksasi nafas dalam dan aromaterapi lavender. Selanjutnya, diberikan lembar 

skala nyeri setelah dilakukan intervensi teknik relaksasi nafas dalam dan 

aromaterapi lavender. 

Manfaat penelitian bagi responden adalah menurunkan skala nyeri pada 

pasien. Dalam penelitian ini tidak ada risiko dan tidak membahayakan fisik 

maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab terhadap pasien selama 

penelitian berlangsung. Selain itu penelitian ini berguna bagi pengembangan 

pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai masukan bagi institusi 

pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan keperawatan. 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


(lanjutan) 

 

 
 

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti menjadi 

responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan responden tidak 

akan mendapatkan sanksi apapun. 

Demikian penjelasan singkat penelitian ini. 
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA 

KESEHATAN 

  POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung  

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website: ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama (Inisial)  : 

Usia   :        

Jenis Kelamin   :  

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan 

Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri pada Pasien 

Post Operasi di RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung 

Tahun 2022” 

Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian ini dan saya percaya 

penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan saya. 

Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.  

 

 

Bandar Lampung,        Maret 2022 

Peneliti Responden 

Elda Maysari 

1814301012 

……………………. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Aromaterapi Lavender 

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi 

Definisi  Teknik relaksasi nafas dalam adalah suatu bentuk 

asuhan keperawatan, yang dalam hal ini perawat 

mengajarkan kepada klien bagaimana cara melakukan 

nafas dalam, nafas lambat (menahan inspirasi secara 

maksimal) dan bagaimana menghembuskan nafas 

secara perlahan. 

Pada aromaterapi lavender terdapat kandungan 

utamanya yaitu linalyl asetat dan linalool, dimana 

linalyl asetat berfungsi untuk mengendorkan dan 

melemaskan system kerja saraf dan otot yang 

mengalami ketegangan sedangkan linalool berperan 

sebagai relaksasi dan sedative sehingga dapat 

menurunkan nyeri. 

Tujuan  Untuk mengukur tingkat nyeri pasien post operasi 

Kriteria  1. Pasien post operasi min. 6 jam  

2. Pasien dengan kondisi sadar, dapat berkomunikasi, 

mengenal tempat dan waktu. 

3. Pasien umur 18-60 tahun 

Manfaat  1. Rileksasi  

2. Mempengaruhi tingkat nyeri 

3. Memberikan perasaan nyaman 

Persiapan alat 

dan bahan  

2. Jam/ Stopwach 

3. Lembar observasi 

4. Lembar informed consent 

5. Humidifier/Diffuser Aromaterapi 

 

 
 

 

  



(lanjutan) 

 

 
 

 

 1. Minyak Essesnsial Lavender 

 

 
 

Air  

 
 

Persiapan 

lingkungan 

Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman 

Pasien  1. Kaji kondisi pasien  

2. Beritahu dan jelaskan pada pasien dan keluarga 

tentang tindakan yang akan dilakukan 

3. Keluarga dan pasien diberikan informed concent 

dan bersedia menandatangani bila setuju untuk 

dijadikan responden 

4. Jaga privasi pasien  

  



(lanjutan) 

 

 
 

 

Prosedur  1. Berikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Cuci tangan 

3. Memakai hanscoon 

4. Tanyakan apakah pasien menyukai aromaterapi 

lavender 

5. Menyiapkan alat diffuser/humidifier dengan 

mengisi air bersih ke dalam reservoir lalu 

tambahkan 3-10 tetes minyak lavender ke dalam 

reservoir air kemudian nyalakan. 

6. Letakkan diffuser/humidifier di atas meja pasien 

7. Atur pasien pada posisi yang nyaman semi 

fowler/fowler 

8. Dekatkan diffuser/humidifier dengan pasien ± 30 

cm. 

9. Mintalah pasien untuk menarik nafas melalui 

hidung secara pelan 

10. Mintalah pasien untuk menarik nafas selama 5 

detik kemudian keluarkan nafas secara perlahan 

melalui mulut 

11. Minta pasien untuk mengeluarkan nafas, sampai 

perut mengempis. 

12. Lakukan latihan nafas dalam 2-3 kali. 

13. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk klien. 

14. Cuci tangan 
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Lampiran Karakteristik Responden 

 

Kuesioner Penelitian  

Identifikasi Respon Nyeri Pada Pasien Post Operasi 

 

Petunjuk pengisian kuisioner  

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaa. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai 

dengan keadaan bapak/ibu yang sesungguhnya. Apabila terdapat pernyataan yang 

tidak dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami. 

2. Isilah titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

3. Pilihlah 1 (satu) dengan memberi tanda () kolom yang telah disediakan. 

4. Dalam kuisioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawaban yang salah. Semua jawaban dianggap benar jika bapak/ibu 

memberikan jawaban sesuai dengan keadaan bapak/ibu sebenarnya.  

 

A. Karakteristik responden  

1. Nama (inisial) :  

2. Umur   :…….. tahun 

3. Jenis kelamin  :  laki laki  perempuan  

4. Pendidikan  : 

 Tidak Tamat SD    SLTA/ Setingkat 

 Tamat SD/Setingkat   Perguruan Tinggi 

SLTP/Setingkat  

5. Pekerjaan  

 Tidak Bekerja     Karyawan Swasta 

 Mengurus Rumah Tangga  PNS 

 Petani      Tni/Polri 

 Wiraswasta    Lain Lain 

 Pedagang  

 



 

(lanjutan) 

 
 

 

6. Pengetahuan  

 Belum mengetahui tindakan operasi yang akan di lakukan 

 Sudah mengetahui tindakan operasi yang akan di lakukan  

7. Riwayat operasi  

 Tidak Pernah  

 Pernah  

8. Jenis operasi  

 Mayor  

 Minor 

 Biopsi 

9. TTV Sebelum Operasi 

Nadi    : 

Tekanan Darah : 

Frekuensi Nafas : 
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Lampiran Kuisioner Responden 

 

KUISIONER PENELITIAN 

PENGARUH TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM DAN 

AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

NYERI PADA PASIEN POST OPERASI DI RSUD JENDERAL AHMAD 

YANI KOTA METRO 

 

SKALA NYERI SEBELUM INTERVENSI DILAKUKAN 

Petunjuk : 

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa 

nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0-

10) yaitu: 

1. 0 : Tidak nyeri 

2. 1-3 : Nyeri ringan 

3. 4-6 : Nyeri sedang 

4. 7-10 : Nyeri berat 

 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang 

dirasakan oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda ( 

X ) pada skala yang telah disediakan. 

 

Sebelum dilakukan tindakan (intervensi) 

  



(lanjutan) 

 

 
 

 

SKALA NYERI SETELAH INTERVENSI DILAKUKAN 

Petunjuk : 

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa 

nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0-

10) yaitu:  

1. 0 : Tidak nyeri 

2. 1-3 : Nyeri ringan 

3. 4-6 : Nyeri sedang 

4. 7-10 : Nyeri berat 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang 

dirasakan oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda 

(X) pada skala yang telah disediakan. 

 

Setelah dilakukan tindakan (intervensi) 
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DATA TABULASI KELOMPOK INTERVENSI PASIEN POST OPERASI 

Pasien Intervensi 

         
No. Nama Ruangan L/P NRM Diagnosa Umur Alamat Pekerjaan 

Pengalaman 

Operasi 
intervensi 1 

sebelum sesudah 

1 Ny. Andika Bedah Umum P 431871 Post op appendik akut 22 tahun 16 C Metro Wiraswasta 2 8 5 

2 Ny. Ratna Bedah Umum P 432268 Post op colostomy 18 tahun Simpang Sribawono Tidak Bekerja 1 8 6 

3 Tn. Subagio Bedah Umum L 431525 post BPH 55 tahun Pekalongan Petani 1 7 5 

4 Ny. Siti Bedah Umum P 431857 post op debridement 52 tahun Purbolinggo 

Mengurus 

rumah tangga 1 7 4 

5 Tn. Sakti Bedah Umum L 432110 post op debridement 40 tahun Melaris Wiraswasta 1 7 5 

6 Tn. Boimin Bedah Umum L 429506 post op hernia 51 tahun 21 Metro Petani 1 6 4 

7 Tn. Nizar Bedah Umum L 432634 post op debridement 54 tahun Pekalongan Wiraswasta 2 7 6 

8 Tn. Ardian Bedah Umum L 427777 Post op colostomy 18 tahun Metro Tidak Bekerja 1 6 5 

9 Tn. Reyfal Bedah Umum L 432525 post op condyloma 18 tahun Batanghari Tidak Bekerja 1 7 5 

10 Ny.Fransiska Bedah Umum P 430713 post op colesistectomy 41 tahun pekalongan Wiraswasta 1 7 6 

11 Ny.Sumiyati Bedah Umum P 400602 post op colostomy 53 tahun Way Jepara Petani 1 7 5 

12 Ny. Dede Bedah Umum P 430979 Post op appendik 38 tahun Batanghari Wiraswasta 1 6 5 

13 Ny. Sigelvia Bedah Umum P 431823 post op appendiktomi 21 tahun 22 Metro Mahasiswa 1 6 4 

14 Ny. Ventika Bedah Umum P 4318945 post op Appendik 27 tahun 21A Metro Wiraswasta 1 7 6 

15 Ny. Yessi Bedah Umum P 431912 post op Appendik 23 tahun 15A Metro Mahasiswa 1 6 5 

16 Ny. Raisa Bedah Umum P 432181 

post op appendiktomi 

akut 22 tahun Purbolinggo Mahasiswa 1 7 6 



 

 

 
 

DATA TABULASI KELOMPOK KONTROL PASIEN POST OPERASI 

 

Pasien Kontrol 

         
No. Nama Ruangan L/P NRM Diagnosa Umur Alamat Pekerjaan 

Pengalaman 

Operasi 

intervensi 

sebelum sesudah 

1 Ny. Widiah Bedah Umum P 375161 

Post op 

colesistectomy 23 tahun 23 Metro Mengurus rumah tangga 1 5 5 

2 Tn. Mahfud Bedah Umum L 432204 post op debridement 25 tahun Lampung Tengah Wiraswasta 1 6 6 

3 Ny. Sulistia Bedah Umum P 432209 post op debridement 32 tahun 15 A Metro Mengurus rumah tangga 1 6 6 

4 Ny. Sri Bedah Umum P 30708 post op appendik 45 tahun Purbolinggo Mengurus rumah tangga 1 7 7 

5 Ny. Sarmini Bedah Umum P 432074 post op appendik 39 tahun Metro Mengurus rumah tangga 1 8 8 

6 Tn. Jumali Bedah Umum L 432058 post op debridement 50 tahun Metro Petani 1 7 7 

7 Ny. Arni Bedah Umum P 416423 post op colostomy 25 tahun  Pekalongan Mengurus rumah tangga 1 6 6 

8 Tn. Heru Bedah Umum L 432181 post op Hernia 32 tahun Jepara Wiraswasta 1 7 7 

9 Ny. Emilia  Bedah Umum P 432311 post op debridement 24 tahun 21 Metro Pedagang 1 6 6 

10 Tn. Slamet Bedah Umum L 431894 post op BPH 43 tahun Batanghari Petani 1 7 7 

11 Ny. Tia  Bedah Umum P 432908 post op appendik 35 tahun 15A Metro Mengurus rumah tangga 1 7 7 

12 Tn. Dimas Bedah Umum L 432553 post op appendik 18 tahun Sekampung Tidak bekerja 1 8 8 

13 Tn. Galang Bedah Umum L 432100 post op appendik 22 tahun Marga Tiga Karyawan Swasta 1 7 7 

14 Tn. Fadli Bedah Umum L 388350 post op appendik 21 tahun Metro Tidak bekerja 1 7 7 

15 Tn. Saimun Bedah Umum L 432790 post op appendik 53 tahun Purbolinggo Petani 1 7 7 

16 Ny. Jasmin Bedah Umum L 432487 post op appendik 25 tahun 16 C Metro Wiraswasta 2 7 7 






