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SURAT KETERANGAN LAIK ETIK

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.19/KEPK-TIK/X/2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama

Principal In Investigator : Elda Maysari

Nama Institusi : Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Aromaterapi Lavender
Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi
di RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2022"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban
dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang
merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator sctiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201J Standards, J) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks. 5) Per ion/Exploiuuion 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 20J6 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Juni 2022 sampai dengan tanggal 14 Juni 2023.

This declaration of ethics applies during the period June 14, 2022 until June 14, 2023

June 14, 2022
Professor and Chairperson

Dr. Aprina, S.Kp..M Kes
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SURAT IZIN PENELITIAN

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp.: 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tik ¢ id

Website : http//poltekkes-tjk acid
Nomor .PP.03.01/1.1/ 2812 /2022 20 Juni 2022
Lampiran Staus Eks
Hal : 1zin Penelitian

Yth, Direktur RSUD.Jend.Ahmad Yani Kota Metro
Di - Metro

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi
Keperawatan Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2021/2022, maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang
Bpk/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

[No | NAMA [ JUDULPENELITIAN | TEMPAT ﬁEr:JELITIAN ]

|1 | EldaMaysan | Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Dan | RSUD.Jend Ahmad
NIM:1814301012 | Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan | Yani

| Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi di

RSUD.Jend. Ahmad Yani Kota Metro Tahun

| 2022 \

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

/ // - bi're.ktur,

([ D RaE

L o] e

\ ,5jwarjid| Aliyanto, SKM, M.Kes
\.%.-NIP 196401281985021001

Tembusan

1.Ka. Jurusan Keperawatan
2.Ka. Bid.Diklat
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SURAT IZIN PENELITIAN RUMAH SAKIT

PEMERINTAH KOTA METRO -

s ™

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN T’ (.A. 3!
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI [}/ ;

Jldend. A. Yani No.13 Kota Metro Telp/Fax (0725) 41820748423 : | S
Email : rsudayanimetrogymail com Website : www rsuay metrokota.go.id

Mctro, 14 Jum 2022

Nomor 890/ 768 /LL-3/032022 Yth, Dircktur Poltekes Tanjungkarang
Lampiran | (satu) berkas di
Perihal Izin Penelitian

Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan surat dan Dirckwr Poltckes Tanungkarang no - PP.03 0171 1/2812/2022
tanggal 20 Juni 2022 perihal 1zin penclitian dan surat keterangn Laik Euk dan KEPK
Poltches Tanjung Karang Nomor  [94/KEPK-TJK/X/2022 tanggal 14 Juni 2022, maka
dengan 1 kami samparkan pada prinsipnya kami tidak keberatan dan membenkan 1zin
kepada Saudara untuk  melakukan penclitan di RSUD Jenderal Ahmad Yan Metro,
adapun nama mahasiswa terscbut adalah sebagar benkut

NO NAMA NIM JUDUL ‘
| Elda Maysarni 1813351012 Pengaruh teknik relaksasi nafas dalam
‘dan aromaterapi lavender terhadap
‘ penurunan tingkat nyeri pada pasicn |
post opcrasi di RSUD Jenderal |
Ahmad Yam Kota Mectro Provinsi
| Lampung Tahun 2022

Untuk kelancaran pelaksanaan penclitian tersebut, maka diberlakukan ketentuan sebagai

berikut

| Bersedia mematuhi peraturan yang berlaku di RSUD Jend. A Yani Metro

2 Bersedia mematuhi protocol keschatan yang telah ditetapkan Pemerintah

3 Bersedia memenuhi dan menyelesaikan administrasi kegiatan sesuai dengan ketentuan
yang berlaku di RSUD Jend A Yam Metro

Demikian atas perhatiannya diucapkan terima kasih

UPTD RU,MYAH SAKIT UMUM DAERAH
JENDEML‘A?}M.—\D YANI METRO
Divektur,

r. Fi

NIP !‘{isLQ 7100002 2 007

Tembusan
| Kabag Keuangan c/q Perbendaharaan RSUD Jend A Yani
2 Yang Bersangkutan
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA
KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

. JI. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website: ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail :
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

PENJELASAN PENELITIAN
Judul penelitian:

“Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Aromaterapi Lavender
Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi di RSUD Jenderal
Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2022”

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur intensitas nyeri pasien
sebelum dan sesudah diberikan intervensi/perlakuan. Peneliti menentukan calon
responden dengan teknik sampling yaitu accidental sampling merupakan cara
pengambilan kasus atau reponden yang kebetulan ada atau tersedia disuatu tempat
sesuai dengan konteks penelitian, selanjutnya peneliti menjelaskan kepada calon
responden dan menandatangani informed consent. Langkah dalam melakukan
penelitian ini sesudah pasien melakukan operasi, dengan langkah pertama
memberikan lembar skala nyeri sebelum dilakukan intervensi teknik relaksasi
nafas dalam dan aromaterapi lavender. Selanjutnya diberikan intervensi teknik
relaksasi nafas dalam dan aromaterapi lavender. Selanjutnya, diberikan lembar
skala nyeri setelah dilakukan intervensi teknik relaksasi nafas dalam dan
aromaterapi lavender.

Manfaat penelitian bagi responden adalah menurunkan skala nyeri pada
pasien. Dalam penelitian ini tidak ada risiko dan tidak membahayakan fisik
maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab terhadap pasien selama
penelitian berlangsung. Selain itu penelitian ini berguna bagi pengembangan
pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai masukan bagi institusi

pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan keperawatan.


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

(lanjutan)

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti menjadi
responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan responden tidak
akan mendapatkan sanksi apapun.

Demikian penjelasan singkat penelitian ini.



p

b

Lampiran 6

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA
KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website: ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail :
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT
Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama (Inisial)
Usia
Jenis Kelamin
Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan
Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri pada Pasien
Post Operasi di RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung
Tahun 2022”
Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian ini dan saya percaya
penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan saya.

Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Bandar Lampung, Maret 2022

Peneliti Responden

Elda Maysari
1814301012



mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Aromaterapi Lavender

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi

Definisi Teknik relaksasi nafas dalam adalah suatu bentuk

asuhan keperawatan, yang dalam hal ini perawat
mengajarkan kepada klien bagaimana cara melakukan
nafas dalam, nafas lambat (menahan inspirasi secara
maksimal) dan bagaimana menghembuskan nafas
secara perlahan.
Pada aromaterapi lavender terdapat kandungan
utamanya vyaitu linalyl asetat dan linalool, dimana
linalyl asetat berfungsi untuk mengendorkan dan
melemaskan system Kkerja saraf dan otot yang
mengalami ketegangan sedangkan linalool berperan
sebagai relaksasi dan sedative sehingga dapat
menurunkan nyeri.

Tujuan Untuk mengukur tingkat nyeri pasien post operasi

Kriteria Pasien post operasi min. 6 jam
Pasien dengan kondisi sadar, dapat berkomunikasi,
mengenal tempat dan waktu.

Pasien umur 18-60 tahun

Manfaat Rileksasi

Mempengaruhi tingkat nyeri
Memberikan perasaan nyaman

Persiapan alat
dan bahan

Jam/ Stopwach

Lembar observasi

Lembar informed consent
Humidifier/Diffuser Aromaterapi

g

s/




(lanjutan)

Minyak Essesnsial Lavender

Persiapan Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman
lingkungan
Pasien 1. Kaji kondisi pasien

2. Beritahu dan jelaskan pada pasien dan keluarga
tentang tindakan yang akan dilakukan

3. Keluarga dan pasien diberikan informed concent
dan bersedia menandatangani bila setuju untuk
dijadikan responden

4. Jaga privasi pasien




(lanjutan)

Prosedur

el NS>

10.

11.

12.
13.

14.

Berikan salam dan memperkenalkan diri

Cuci tangan

Memakai hanscoon

Tanyakan apakah pasien menyukai aromaterapi
lavender

Menyiapkan alat diffuser/humidifier dengan
mengisi air bersin ke dalam reservoir lalu
tambahkan 3-10 tetes minyak lavender ke dalam
reservoir air kemudian nyalakan.

Letakkan diffuser/humidifier di atas meja pasien
Atur pasien pada posisi yang nyaman semi
fowler/fowler

Dekatkan diffuser/numidifier dengan pasien £ 30
cm.

Mintalah pasien untuk menarik nafas melalui
hidung secara pelan

Mintalah pasien untuk menarik nafas selama 5
detik kemudian keluarkan nafas secara perlahan
melalui mulut

Minta pasien untuk mengeluarkan nafas, sampai
perut mengempis.

Lakukan latihan nafas dalam 2-3 kali.

Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi
nyaman untuk Klien.

Cuci tangan
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Lampiran Karakteristik Responden

Kuesioner Penelitian

Identifikasi Respon Nyeri Pada Pasien Post Operasi

Petunjuk pengisian kuisioner

Bacalah dengan teliti setiap pertanyaa. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai
dengan keadaan bapak/ibu yang sesungguhnya. Apabila terdapat pernyataan yang
tidak dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami.

Isilah titik yang tersedia dengan jawaban yang benar.

Pilihlah 1 (satu) dengan memberi tanda (v') kolom yang telah disediakan.

Dalam kuisioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak
terdapat jawaban yang salah. Semua jawaban dianggap benar jika bapak/ibu
memberikan jawaban sesuai dengan keadaan bapak/ibu sebenarnya.

. Karakteristik responden

Nama (inisial) :
Umur e tahun

Jenis kelamin : O laki laki [I perempuan

Pendidikan

[J Tidak Tamat SD [0 SLTA/ Setingkat

[J Tamat SD/Setingkat LI Perguruan Tinggi
LISLTP/Setingkat

Pekerjaan

L] Tidak Bekerja [ Karyawan Swasta
[J Mengurus Rumah Tangga I PNS

1 Petani I Tni/Polri

L Wiraswasta LILain Lain

[ Pedagang



(lanjutan)

. Pengetahuan

1 Belum mengetahui tindakan operasi yang akan di lakukan
[ Sudah mengetahui tindakan operasi yang akan di lakukan
. Riwayat operasi

O] Tidak Pernah

L1 Pernah

. Jenis operasi

1 Mayor

O Minor

L1 Biopsi

. TTV Sebelum Operasi

Nadi

Tekanan Darah

Frekuensi Nafas
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Lampiran Kuisioner Responden

KUISIONER PENELITIAN

PENGARUH TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM DAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
NYERI PADA PASIEN POST OPERASI DI RSUD JENDERAL AHMAD
YANI KOTA METRO

SKALA NYERI SEBELUM INTERVENSI DILAKUKAN

Petunjuk :

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa
nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0-
10) yaitu:

1.0 : Tidak nyeri
2. 1-3 : Nyeri ringan
3. 4-6 : Nyeri sedang
4. 7-10 - Nyeri berat

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan
menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang
dirasakan oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda (
X) pada skala yang telah disediakan.

Sebelum dilakukan tindakan (intervensi)




> w npoe

(lanjutan)

SKALA NYERI SETELAH INTERVENSI DILAKUKAN

Petunjuk :

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa
nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0-
10) yaitu:

0 : Tidak nyeri

1-3 : Nyeriringan

4-6 : Nyeri sedang

7-10 : Nyeri berat

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan
menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang
dirasakan oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda

(X) pada skala yang telah disediakan.

Setelah dilakukan tindakan (intervensi)




DATA TABULASI KELOMPOK INTERVENSI PASIEN POST OPERASI
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Pasien Intervensi

No. Nama Ruangan L/P NRM Diagnosa Umur Alamat Pekerjaan Pengalaman intervensi 1
Operasi sebelum sesudah
1 | Ny. Andika Bedah Umum | P 431871 | Post op appendik akut | 22 tahun | 16 C Metro Wiraswasta 2
2 | Ny. Ratna Bedah Umum | P 432268 | Post op colostomy 18 tahun | Simpang Sribawono | Tidak Bekerja 1
3 | Tn. Subagio Bedah Umum | L 431525 | post BPH 55 tahun | Pekalongan Petani 1 5
Mengurus
4 | Ny. Siti Bedah Umum | P 431857 | post op debridement 52 tahun | Purbolinggo rumah tangga 1 7 4
5 | Tn. Sakti Bedah Umum | L 432110 | post op debridement 40 tahun | Melaris Wiraswasta 1 7 5
6 | Tn. Boimin Bedah Umum | L 429506 | post op hernia 51 tahun | 21 Metro Petani 1 6 4
7 | Tn. Nizar Bedah Umum | L 432634 | post op debridement 54 tahun | Pekalongan Wiraswasta 2 7 6
8 | Tn. Ardian Bedah Umum | L 427777 | Post op colostomy 18 tahun | Metro Tidak Bekerja 1 6 5
9 | Tn. Reyfal Bedah Umum | L 432525 | post op condyloma 18 tahun | Batanghari Tidak Bekerja 1 7 5
10 | Ny.Fransiska Bedah Umum | P 430713 | post op colesistectomy | 41 tahun | pekalongan Wiraswasta 1 7 6
11 | Ny.Sumiyati Bedah Umum | P 400602 | post op colostomy 53 tahun | Way Jepara Petani 1 7 5
12 | Ny. Dede Bedah Umum | P 430979 | Post op appendik 38 tahun | Batanghari Wiraswasta 1 6 5
13 | Ny. Sigelvia Bedah Umum | P 431823 | post op appendiktomi 21 tahun | 22 Metro Mahasiswa 1 6 4
14 | Ny. Ventika Bedah Umum | P 4318945 | post op Appendik 27 tahun | 21A Metro Wiraswasta 1 7 6
15 | Ny. Yessi Bedah Umum | P 431912 | post op Appendik 23 tahun | 15A Metro Mahasiswa 1 6 5
post op appendiktomi
16 | Ny. Raisa Bedah Umum | P 432181 | akut 22 tahun | Purbolinggo Mahasiswa 1 7 6




DATA TABULASI KELOMPOK KONTROL PASIEN POST OPERASI

Pasien Kontrol

No. Nama Ruangan L/P | NRM Diagnosa Umur Alamat Pekerjaan Peg%aelgr;an Intervens|

sebelum | sesudah
Post op

1 | Ny.Widiah | BedahUmum | P 375161 | colesistectomy 23 tahun | 23 Metro Mengurus rumah tangga 1 5 5
2 | Tn. Mahfud | Bedah Umum | L 432204 | post op debridement | 25tahun | Lampung Tengah | Wiraswasta 1 6 6
3 | Ny. Sulistia | Bedah Umum | P 432209 | post op debridement | 32 tahun | 15 A Metro Mengurus rumah tangga 1 6 6
4 | Ny. Sri Bedah Umum | P 30708 | post op appendik 45 tahun | Purbolinggo Mengurus rumah tangga 1 7 7
5 | Ny. Sarmini | Bedah Umum | P 432074 | post op appendik 39 tahun | Metro Mengurus rumah tangga 1 8 8
6 | Tn. Jumali Bedah Umum | L 432058 | post op debridement | 50 tahun | Metro Petani 1 7 7
7 Ny. Arni Bedah Umum | P 416423 | post op colostomy 25 tahun | Pekalongan Mengurus rumah tangga 1 6 6
8 | Tn. Heru Bedah Umum | L 432181 | post op Hernia 32 tahun | Jepara Wiraswasta 1 7 7
9 | Ny. Emilia Bedah Umum | P 432311 | post op debridement | 24 tahun | 21 Metro Pedagang 1 6 6
10 | Tn. Slamet Bedah Umum | L 431894 | post op BPH 43 tahun | Batanghari Petani 1 7 7
11 | Ny. Tia Bedah Umum | P 432908 | post op appendik 35 tahun | 15A Metro Mengurus rumah tangga 1 7 7
12 | Tn. Dimas Bedah Umum | L 432553 | post op appendik 18 tahun | Sekampung Tidak bekerja 1 8 8
13 | Tn. Galang Bedah Umum | L 432100 | post op appendik 22 tahun | Marga Tiga Karyawan Swasta 1 7 7
14 | Tn. Fadli Bedah Umum | L 388350 | post op appendik 21 tahun | Metro Tidak bekerja 1 7 7
15 | Tn. Saimun | Bedah Umum | L 432790 | post op appendik 53 tahun | Purbolinggo Petani 1 7 7
16 | Ny. Jasmin Bedah Umum | L 432487 | post op appendik 25 tahun | 16 C Metro Wiraswasta 2 7 7
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POLTEKKES TANJUNGKARAN ; Tj
- G Kep./03.2/1/202 2
PRODI SARJ r&hl.-\ TERAPAN KEPERAWATAN Kode TAMPKTiR] Kep
POLTEKKES TANJ UNGKARANG
Tanggal 26 maret 2022
oo Formulir Revis: 0
Penilaian Sidang Proposal SKRIPSI H:;::::an dari... halaman
| LEMBAR KONSULTAS!
Nama Mahasiswa : Elda Maysari
NIM 1814301012
Judul Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Aromaterapi Lavender
Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi di RSUD
. Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2022
Pembimbing 1 *Giri Udani, S.Kp., M Kes,
NO [TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF
1. | 19:01-2022 | ACC Judul —{f
2. | 23-02-2022 | Konsultasi BAB | gvu,__
3. | 04-03-2022 | Konsultasi BAB 1.2, dan 3 —A=
4. | 07-03-2022 | Konsultasi BAB 1.2, dan 3 —Als
5 09-03-2022 | Konsultasi dan Revisi BAB 3 %)f‘lu
6. | 22-03-2022 | ACC Seminar Proposal e.:;‘l.___
7. | 27-06-2022 | Konsultasi Pengumpulan Data =l
8 | 29-06-2022 | Konsultasi Pengolahan Data =7ﬁu!|__
9. 18-07-2022 | Konsultasi BAB 4 & 5, Hasil dan pembahasan skripsi C\)&b—
10.| 21-07-2023 | Konsultasi Keseluruhan Skripsi T
11.| 28-07-2022 | Konsultasi BAB 2,3, & 4 %
12 | 01-08-2022 | ACC seminar hasil .

Mengetahui,
Ketua Prodi Sarjana Terapan
Keperawatan Tanjungkarang

e

Ani M
NIP.196902101992122001




(Lanjutan)

POLTEKKES TANJUNG ]

PRODI SARJANA TEHAPe::{'K“RAN(; Kode TA/PKTik/J.Kep./03.2/1/202 2

KEPERAWATAN

POLTEKKES TANJUNGKARANG [fanagsl P maret 2022
i s Formulir Revisi 1]
enilaian ang P
g Proposal SKH“’S[ lﬂlm“ dari... halaman
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Elda Maysari
NIM - 1814301012
Tudul ‘Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam dan Aromaterapi Lavender

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi di
RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun

2022

Pembimbing 11

s Ton Rihanmm,.S.Kp..M.Kep

NO

TANGGAL

HASIL KONSULTASI

PARAF

20-01-2022

ACC judul

09-03-2022

Konsultasi BAB 123

14-03-2022

Konsultasi BAB 123

15-03-2022

Konsultasi BAB 123

17-03-2022

Revisi dan Konsultasi Proposal

21-03-2022

ACC sidang proposal

30-06-2022

e=d I Sl 5= ]

Konsultasi pengumpulan dan pengolahan data

30-07-2022

Konsultasi BAB 4 dan 5

22-07-2022

Konsultasi BAB 4 dan 5, hasil dan pembahasan

10,

28-07-2022

Konsultasi BAB 1,234 dan 5

29-07-2022

Konsultasi BAB 2.3 dan 4

12,

02-07-2022

ACC seminar hasil

A7 T AT AT il

Mengetahui,
Ketua Prodi Sarjana Terapan
Keperawatan Tanjungkarang

Dr. Anit K M
NIP.196902101992122001

P riBaud “IT| ¢ 7 T




