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Saya vang bertanda tangan di bawah ini :
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Dengan ini menyatakan bahwa -

l. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan persetujuan
di atas dan yang telah dijelaskan olch tim peneliti.

2. Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta menjadi salah satu subyek penelitian yang
berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga Gangguan Berat Badan Lebih Pada Keluarga
Tn.H Khususnya An R Pada Tahap Remaja Dengan Overweight Di Desa Negeri Ratu
Kecamatan Muara Sungkai Kabupaten Lampung Utara 17-20 Februari 2021
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FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA
KELOLA JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

BAPAK ... DENGAN

MASALAH KESEHATAN...

PENGKAJIAN

A. Data Umum
1. Nama Keluarga (KK)
2. Umur
3. Alamat dan Telpon
Komposisi Keluarga

N Nama Sex | Hub. | Umur |Pend | Pek |Status
O (TTL) Kes
Genogram
Keterangan :

4. Tipe keluarga

5. Suku

6. Agama

7. Status Sosek Keluarga
8. Aktivitas Rekreasi




B. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga
9. Tahap perkembangan keluarga saat ini
10. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi
11. Riwayat keluarga inti
12. Riwayat keluarga sebelumnya

C.Lingkungan
13. Karakteristik rumah
14, Karakteristik tetangga dan komunitas RW
15. Mobilitas geografis keluarga
16. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat
17. Sistem pendukung keluarga

D. Struktur keluarga

18. Pola kemunikasi keluarga
19. Struktur kekuatan keluarga
20. Struktur peran

21. Nilai dan norma budaya

E. Fungsi keluarga
22. Fungsi afektif
23. Fungsi sosialisasi
24. Fungsi perawatan keluarga
Pemeriksaan fisik (Head to Toe) dan 5 Tugas kesehatan keluarga

F.Stress dan koping keluarga
25. Stressor jangka pendek
26. Stressor jangka panjang
27. Kemampuan keluarga berespon terhadap masalah
28. Strategi koping yang digunakan
29. Strategi adaptasi disfungsional

G.Harapan Keluarga



ANALISIS DATA

DATA-DATA MASALAH KEPERAWATAN

DS:

DO:

DS :

DO:

DIAGNOSIS KEPERAWATAN

DAFTAR DIAGNOSIS KEPERAWATAN




RENCANA KEPERAWATAN

PRIORITAS MASALAH

NO KRITERIA NILAI | SKOR | RASIONAL

1 | Sifat Masalah (1)

a. Gangguan kesehatan/ Aktual 3

b. Ancaman kesehatan/ Risiko (2)

c. Tidak/ bukan masalah/ Potensial 1)
2 | Kemungkinan masalah dapat diubah /

diatasi (2)

a. Mudah @)

b. Sedang/ sebagian 1)

c. Sulit ()]
3 | Potensi masalah dapat dicegah (1)

a. Tinggi (3)

b. Cukup 2

c. Rendah 1)
4 | Menonjolnya masalah (1)

a. Dirasakan oleh keluarga dan perlu

segera diatasi 2
b. Dirasakan oleh keluarga tetapi tidak
perlu segera diatasi (@))
c. Tidak dirasakan oleh keluarga )
TOTAL SKOR
RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN
KELUARGA

Diagnosis Tujuan Evaluasi Rencana | asional

Keperawatan Umum | Khusus | Kriteria

Standar

Tindakan




IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN

Diagnosis

Tanggal/ jam

Implementasi

Evaluasi
(SOAP)
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RIS T

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH / LTA
Nama Mahasiswa  Amelia San

NIM 1814401093
Prodi D 111 Keperawatan Tanjungkarang
Judul yang diajukan

1. Asuhan Keperawatan Keluarga Gangguan Berat Badan Lebih Pada Keluarga
Bapak H Khususnya Anak R Pada Tahap Remaja Dengan Overweight D Desa
Negeri Ratu Kecamatan Muara Sungkai Kabupaten Lampung Utara Tahun 2021

2 Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Gangguan Kebutuhan Rasa Nyaman Pada
Keluarga Bapak T Khususnya Ibu S Pada Tahap Lansia Dengan Hipertensi Di
Desa Negeri Ratu Kecamatan Muara Sungkai Kabupaten Lampung Utara Tahun
2021

Judul yang disetujui:

Asuhan Keperawatan Keluarga Gangguan Berat Badan Lebih Pada Keluarga Bapak
H Khususnva Anak R Pada Tahap Remaja Dengan Overweight Di Desa Negen Ratu
Kecamatan Muara Sungkai Kabupaten Lampung Utara Tahun 2021
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Bandar Lampung,  Februan 2021
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overweight

Apa |tu overwelght? :

. Ovenlvelght atau kegemukan adalah suatu kond|S|

- dimana berat badan mengalami keleblhan apa bila
dlbandmgkan dengan berat badan ideal. Overweight
: dapat disebabkan karena pemmbunan masa lemak atau

3 kareﬂa masa otoit : i
x | Y ’ i
; ; SR i

-’
-
o)
.
.



Takvoy Penyehah QBesitas pada Anak,

1. Kurang aktifitas fisik 2. Pola makan besar berlebih
dan perilaku makan salah

pic : icanstockphoto

Penyebab overweight

1. Faktor genetik
/keturunan

2. Kebiasan makan yang
buruk

3. Kurang aktivitas fisik
Pertambahan usia

5. Penyakit atau masalah
medis




TANDA DAN GEJALA

JANGAN NAIK /!

“Selalu setiap kali naik
terus jadi sedih”

Tanda dan Gejala

+*Wajah bulat
+»*Pipi tembem
+*Dagu ganda
+*Payudara sedikit
membesar

s¢Perut buncit
*»*Leher relatif pendek

+*Pangkal paha

membentuk x




KOMPLIK ASI




PENCEGAHAN OVERWEIGHT

@N@E@Aﬂm @VERWEI@M

' makan dari bias
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OBESITNS I

Mempunyai berat badan yang berlebih,

{5 ukan menjadi ukuran sehatnya badan seseorang.
Kegemukan bisa menjadi masalah berat karena bisa
menjadi sarang

it erbagai penyakit.
Kegemukan atau
obesitas bisa terjadi
karena berlebihnya
jumlah makanan yang
diasumsi oleh
seseorang.

g

Obesitas saat ini merupakan permasalahan
yang muncul di dunia, bahkan Organisasi Kesehatan
Dunia (WHO) telah mendeklarasikannya sebagai
epidemik global. Prevalensinya meningkattidak saja
di negara-negara maju, tetapi juga di negara-
negara berkembang, termasuk Indonesia.

OBESITAS DIGOLONGKAN MENJADI 3
KELOMPOK:

=) OBESitas ringan : kelebihan berat badan 20-
40%

= Obesitas sedang : kelebihan berat badan 41-
100%

= Obesitas berat : kelebihan berat

\ PENYAKIT
JANTUNG
STRD KORONER

Sleep Apnea

(Sesak Nafas

..CI.O'.IlIllUI.'l..1...l.l..Ql.l..'l".‘l..l.."l.....“l.'.'.l..
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Mengurangi asupan kalori
yang berlebih, lakukan tips sebagai
berikut :

a. Berhentilah makan sebelum
kenyang.

b. Jangan banyak mengkonsumsi
camilan

c. Jika lapar, konsumsi camilan sehat
seperti buah-buahan dansayur-
sayuran

d. Pilih cara memasak yang tidak
digoreng, gantilah de ngan
cara mengukus, merebus atau
menumis

e. Kurangi makanan berlemak,
karena tiap gram lemak
menghasilkan kalori yang lebih
besar dibandingkan dengan
karbohidrat dan protein.

f. Kurangi makan makanan yang
manis

'c. «*
R

.
IOy




/— Konsumsi obat yang
mengurangi nafsu makan,
contohnya fenfluramin,
deksfenfluramin, fentermin. Obat
yang menghalangi penyerapan zat
gizi dari usus, contohnya orlistat
(menghalangi penyerapan lemak di
usus).

&

Jadi, hidarilah Obesitas
sedini mungkin dengan pola
hidup sehat, olah raga
teratur, hindari makanan junk
food, selalu berfikir positif,

dan konsumsi obat penurun
nafsu makan bila diperlukan.

-----------q
Pola pikir positif, pengaturan makan
(diet) rendah lemak rendah kalori, aktivitas!
lfisik dan pengobatan. Ciptakan Iingkunganl
Iyang mendukung Anda untuk dapat|
.mengkonsumsi makanan yang rendah lemak
dan tinggi serat, serta manfaatkan fasilitas'
yang tersedia untuk melakukan kegiatan
jasmani. Lakukan terapi diet di mana jumlah
kalori makanan yang masuk diatur sesuai’
dengan kebutuhan. Selain itu, aktifitas juga'
l ditingkatkan - & '
' “Walk 30 minutes!”. Olah raga
yang paling murah dan

dalam menjaga kesehatan
tubuh., lakukan kebiasaan hidup
sehat dengan cara: Makan lebih

l banyak sayur-sayuran, buah-

i -
- — ] termudah yang bisa dipilih dan
-

buahan, kacang-kacangan, dan
whole grain. Kurangi asupan
- makanan berlemak dan manis.
Tapi yang paling pemting adalah
selalu punya semangat untuk
meh ubahPola dan &rilaku
T messss ® e——

-,
hasilnyapun cukup berhasil l
E
-
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