BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Rata-rata waktu pemulihan peristaltik usus yang dilakukan mobilisasi dini
pada pasien 4 jam post operasi sectio caesarea sebesar 27.67 dengan SD
9.44 dan waktu pulih tercepat 15 menit serta paling lama 40 menit.
Rata-rata waktu pemulihan peristaltik usus yang dilakukan mobilisasi dini
pada pasien 6 jam post operasi sectio caesarea sebesar 36.83 dengan SD
12.21 dan waktu puling tercepat 20 menit serta paling lama 60 menit.

Ada perbedaan waktu pemulihan peristaltik usus yang dilakukan mobilisasi
dini pada pasien 4 jam dan 6 jam post operasi sectio caesarea di RSIA
Anugerah Medical Center tahun 2022 dengan hasil uji statistic dengan t-
test independent yaitu, p-value=(0.002) < a (0.05).

B. Saran

1.

Bagi RSIA Anugerah Medical Centre Kota Metro

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan
pasien, atau mobilisasi dini sebagai bagian dari intervensi keperawatan
dalam pemberian asuhan keperawatan khususnya dalam penanganan waktu
pulih peristaltik usus pada pasien post sectio caesarea.

Bagi institusi pendidikan

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi, sumber informasi dan
sebagai data dasar bagi mahasiswa dalam pembelajaran dan penelitian
lebih lanjut

Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini mengenai mobilisasi dini dan waktu peristaltik usus,
sehingga dapat dijadikan referensi oleh peneliti selanjutnya dengan lebih
memperhatikan faktor lain yang berhubungan dengan waktu pulih

peristaltik usus.






