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Lampiran 1   

 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian Tahun 2022 

No. Kegiatan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

1. Seminar proposal           

2. Perbaikan proposal & kaji etik            

3. Izin penelitian            

4. Pelaksanaan penelitian            

5. Analisis data            

6. Penyusunan laporan penelitian            

7. Seminar hasil penelitian            

8. Publikasi            
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Standar Operasional Prosedur 

Mobilisasi Dini 

PENGERTIAN Gerakan sederhana yang dilakukan oleh pasien dengan 

bantuan perawat untuk meningkatkan peristaltik usus 

setelah Tindakan pembedahan. 

TUJUAN Untuk memulihkan peristaltik usus 

PERSIAPAN 

ALAT 

1. Stetoskop & jam 

2. Lembar standar operasional prosedur (SOP) 

mobilisasi dini 

3. Lembar observasi 

PERSIAPAN 

KLIEN 

1. Informed consent 

2. Pastikan pasien dalam keadaan compos mentis 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

4. Jaga privasi pasien 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Mencuci tangan 

2. Mengucapkan salam 

3. Memperkenalkan diri 

4. Menjelaskan tujuan 

5. Kontrak waktu 

6. Menjaga privacy pasien 

7. Sebelum dilakukan mobilisasi dini lakukan auskultasi 

pada semua kuadran selama 1-2 menit 

8. Lakukan pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post 

operasi selama 10 menit : 

- Anjurkan pasien distraksi relaksasi nafas dalam 

dengan Tarik nafas prlahan – lahan lewat hidung 



dan keluarkan lewat mulut sebanyak 3 kali kurang 

lebih 1 menit. 

- Latihan gerakan tangan, lakukan gerakan abduksi 

dan adduksi pada jari tangan, lengan, dan siku 

selama 1 menit pada masing – masing bagian. 

- Tetap dalam posisi berbaring, kedua tangan 

diluruskan diatas kepala dengan telapak tangan 

menghadap ke atas. 

- Kemudian lakukan gerakan menarik sebanyak 10 

– 20 kali. 

- Latihan gerakan kaki, yaitu dengan 

menggerakkan abduksi dan adduksi pada seluruh 

bagian kaki. 

9. Mobilisasi dilakukan setiap 2 jam, kemudian 

dilakukan pemeriksaan auskultasi peristaltik 

dilakukan obeservasi setiap 15 menit setelah dilakukan 

Tindakan. 

EVALUASI 1. Evaluasi respon pasien 

2. Lakukan pemeriksaan peristaltik usus pada semua 

bagian abdomen selama 1-2 menit. Jika peristaltik 

usus sudah ada maka peneliti mengisi lembar 

observasi. 

3. Berikan reinforcement positif 

4. Akhiri pertemuan kegiatan dengan cara yang baik 
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LEMBAR OBSERVASI 

A. Indentitas Responden 

No Responden  :  

Nama Responden  : 

Umur   : 

Pekerjaan   : 

Suku bangsa  : 

B. Observasi waktu pulih peristaltik usus  

Observasi dilakukan dengan melakukan auskultasi pada seluruh 

kuadran abdomen selama 1-2 menit sebelum dan sesudah dilakukan 

mobilisasi dini. 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Waktu 

Mobilisasi Dini 

Hasil 

Sebelum Sesudah 

    

    

 

Waktu pulih peristaltik usus : 

 



Tabulasi Data Penelitian 

Perbedaan Waktu Pelaksanaan Mobilisasi Dini Terhadap Waktu Pulih Peristaltik Usus 

Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea 

Di RSIA Anugerah Medical Center 

Tahun 2022 

NO. Nama  No. RM Umur Ruang Alamat Anak Ke Waktu Pulih 4 Jam Waktu Pulih 6 Jam 

1 Ny. Nadia 1085231 27 Kebidanan Metro 2 15   

2 Ny. Lidia 1085224 29 Kebidanan 21 A Metro 2 40   

3 
Ny. Mega 

apriza 108582 

31 
Kebidanan Seputih Banyak 

4 30   

4 Ny. Farniati 108522 33 Kebidanan Metro Barat 4 35   

5 
Ny. Tina 

Marlina 108583 

25 
Kebidanan Batanghari 

3 30   

6 Ny. Gina 108561 30 Kebidanan Pekalongan 2 20   

7 
Ny. Siti 

Zulaikha 1085103 

21 
Kebidanan 22 Metro 

1 25   

8 
Ny. Tuti 

Oktavia 108550 

25 
Kebidanan 29 Batanghari 

2 50   

9 Ny. Lusi 1085352 36 Kebidanan Terbangi Marga 3 45   

10 Ny. Gita 1085203 30 Kebidanan Metro 2 35   

11 Ny. Mastiti 108532 41 Kebidanan Melaris 4 40   

12 Ny. Liza 1085114 36 Kebidanan Terbangi Marga 3 30   

13 Ny. Tri Legowo 1085219 35 Kebidanan Marga Jaya 3 20   



14 Ny. Baniah 108532 40 Kebidanan Bumi Agung 5 25   

15 Ny.  Helen 108568 22 Kebidanan Sukadana 3 30   

16 Ny. Chairulnisa 1085163 21 Kebidanan Sukadana 1 35   

17 Ny. Fatimah 108534 28 Kebidanan Metro Barat 2 15   

18 Ny. Khadijah 108551 37 Kebidanan Marga Jaya 4 15   

19 
Ny. Galih 

Katmala 105897 

27 
Kebidanan Metro Selatan 

1 20   

20 
Ny. Siti Nur 

Aeni 1085500 

38 
Kebidanan Metro Barat 

3 25   

21 Ny. Minarsih 108535 39 Kebidanan Terbangi Marga 3 20   

22 Ny. Asmarini 108361 27 Kebidanan Purbolinggo 1 30   

23 
Ny. Maharani 

Elok 108578 

30 
Kebidanan Seputih Banyak 

2 20   

24 Ny. Ariani 1085381 25 Kebidanan Pekalongan 1 25   

25 
Ny. Lika 

Pertiwi 1085390 

26 
Kebidanan Metro Selatan 

1 15   

26 
Ny. Santika 

Ayu 1085408 

29 
Kebidanan Pekalongan 

2 25   

27 Ny. Dewi Sekar 1085399 35 Kebidanan 29 Batanghari 3 30   

28 Ny. Dian Wati 1085436 38 Kebidanan Terbangi Marga 3 15   

29 
Ny. Dara 

Puspita Hapsari 1085512 

27 
Kebidanan Sukadana 

1 40   

30 Ny. Kinasih  1085448 38 Kebidanan Purbolinggo 3 30   

31 Ny. Aprilia 108556 25 Kebidanan Batanghari 2   45 

32 Ny. Devi 108533 27 Kebidanan Metro timur 2   20 

33 Ny. Kartini 108573 28 Kebidanan Pekalongan 2   35 

34 Ny. Rindi 108585 23 Kebidanan Sukadana 1   40 

35 Ny. Mei Dwi 108508 30 Kebidanan Banjar Sari  3   35 



36 
Ny. Lusia 

Maharani 108516 

27 
Kebidanan Sukadana 

2   45 

37 
Ny. Noni 

Rionita 108560 

28 
Kebidanan 24 Metro 

2   50 

38 Ny. Yulistia 108506 25 Kebidanan 16 C Metro 2   20 

39 Ny. Eka Aprilia 108587 21 Kebidanan Metro Selatan 1   25 

40 Ny. Helen 108511 27 Kebidanan Pekalongan 2   30 

41 
Ny. Feis 

Sugiarti 

108594 34 
Kebidanan Banjar Sari  

3   20 

42 Ny. Tresnawati 108581 36 Kebidanan Marga Jaya 3   60 

43 Ny. Mulwiyatul 108580 41 Kebidanan Melaris 4   45 

44 
Ny. Cahya 

Dewi 

1085117 
27 

Kebidanan Metro Pusat 
2 

  
55 

45 Ny. Nurhayati 1085314 27 Kebidanan Pekalongan 2   20 

46 Ny. Mawar 1085102 29 Kebidanan Batanghari 3   25 

47 Ny. Refina 1085110 29 Kebidanan Pekalongan 3   35 

48 
Ny. Siti 

Wulandari Putri 

1085634 30 
Kebidanan Batanghari 

4 
  

35 

49 Ny. Daniati  108558 40 Kebidanan 24 Kota Metro 5   40 

50 
Ny. Citra dian 

purnama  

1085110 26 
Kebidanan Melaris 

1 
  

35 

51 
Ny. Ranti 

Kenes 

1085199 27 

Kebidanan Batanghari 
1 

  
45 

52 
Ny. Kirana 

Maheswari 

1085560 28 
Kebidanan Metro Pusat 

2 
  

30 

53 
Ny. Mentari 

Ayunda 

1085113 29 
Kebidanan Pekalongan 

2 
  

25 

54 Ny. Kencana  1085212 30 Kebidanan Melaris 2   20 

55 
Ny. Mega 

Martana 

1085215 31 
Kebidanan Marga Jaya 

3 
  

40 



56 
Ny. Nara 

Mustika 

1085416 30 
Kebidanan Seputih Banyak 

2 
  

50 

57 
Ny. Pramudita 1085237 33 

Kebidanan 

Ganjar Agung 

Metro 

3 

  

55 

58 Ny. Arawidya 1085438 28 Kebidanan Metro Barat 2   25 

59 
Ny. 

Candraningtyas 

1085319 25 
Kebidanan Batanghari 

1 
  

55 

60 
Ny. Laras 

Widyawati 

1085220 25 
Kebidanan Pekalongan 

1 
  

45 

 

 



 



 

 


