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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitia yang dilakukan penulis di RSUD Dr. H. 

Abdoel Moeloek Provinsi Lampung tahun 2022, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengukuran distribusi frekuensi dukungan sosial baik 18 responden atau 

(60%), dukungan sosial buruk 12 responden atau (40%) di RSUD Dr. H. 

Abdoel Moeloek Provinsi Lampung tahun 2022. 

2. Pengukuran distrbusi frekuensi penerimaan diri baik 22 responden atau 

(73,3%),  dan penerimaan diri buruk 8 responden atau (26,7%) di RSUD 

Dr. H. Abdoel Moeloek Provinsi Lampung tahun 2022. 

3. Terdapat hubungan dukungan sosial dengan penerimaan diri pada pasien 

post operasi mastektomidengan menggunakan uji chi-square diperoleh 

hasil dengan p-value sebesar (0,000) < α (0,005) pada pasien post operasi 

mastektomidi RSUD Dr. H. Abdoel Moeloek Provinsi Lampung tahun 

2022. 

 

B. Saran 

1. Bagi Penderita kanker payudara  

Penderita kanker payudara diharapkan selalu dapat berpikir positif, 

berprasangka baik, dan mengikuti saran-saran yang diberikan oleh orang 

– orang disekitarnya.  

2.  Bagi orang-orang terdekat penderita kanker payudara  

Bagi orang-orang terdekat penderita diharapkan mampu 

mempertahankan atau lebih meningkatkan pemberian dukungan dan 

dorongan yang positif kepada penderita dalam menjalani hidup agar 

penderita dapat lebih bersemangat dalam menjalani kehidupannya dan 

mendapatkan penerimaan diri yang baik 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan bidang 

ini, diharapkan untuk menjadikan penelitian ini sebagai perbandingan 
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untuk penelitian selanjutnya di lokasi yang berbeda dengan penambahan 

atau mengganti variabel-variabel yang akan diteliti serta mempersempit 

rentang usia pada subjek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


