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KEMENTERIAN KESEHATAN RI

' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
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LEMBAR PENJELASAN
Judul Penelitian: Hubungan Dukungan Sosial Dengan Penerimaan Diri Pada

Pasien Post Operasi Mastektomi Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek

Provinsi Lampung Tahun 2022.

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik maupun
kesehatan subjek penelitian (responden). Dukungan sosial bagi pasien post operasi
mastektomi sangat bermanfaat dipercaya akan merasa dirinya diperhatikan,
dihargai serta merasa dicintai.pasien post operasi mastektomi yang menerima
dukungan sosial akan merasa senang, merasa diberikan bantuan orang lain
berdasarkan hubungan formal maupun nonformal. Dengan adanya dukungan
sosial pada pasien post operasi mastektomi dapat meningkatakan kepercayaan diri
dalam membangun hubungan dan peran yang dimiliki individu dengan yang lain.
Penelitian ini dilakukan dengan memberikan kuesioner dan lembar observasi
kepada responden yang diharapkan dapat membantu responden untuk termotivasi
dan paham tentang dukungan sosial dengan penerimaan diri sangat penting untuk
meningkatkan rasa percaya diri setelah dilakukan tindakan operasi mastektomi.
Selanjutnya data yang diperoleh tersebut digunakan untuk mengolah data serta
setelah selesai penelitian data akan dimusnahkan. Penelitian terhadap responden
akan dilaksanakan setelah mendapatkan persetujuan dari responden dengan cara
responden menandatangani lembar persetujuan dan semua data yang diteliti
dijamin kerahasiannya. Bila selama penelitian ini responden merasa tidak nyaman,
maka responden berhak untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam penelitian
ini. Demikian penjelasan mengenai penelitian ini, peneliti sangat mengharapkan

kerjasama dan keikutsertaan pasien dalam penelitian ini.
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN R
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG v
JI. Soekarno Hatta No.6 Provinsi Lampung

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Jenis kelamin

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Sosial Dengan Penerimaan
Diri Pada Pasien Post Operasi Mastektomi Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung Tahun 2022”°, saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan

dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin

kebenarannya.
Provinsi Lampung, 2022
Peneliti Responden
(Nadya Ulfa Annisa) (e )

NIM.1814301015
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KUEISIONER PENELITIAN TENTANG
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PENERIMAAN DIRI
PADA PASIEN POST OPERASI MASTEEKTOMI
DI RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK
PROVINSI LAMPUNG
TAHUN 2022
Tujuan :
Kuesioner ini dibuat untuk mengetahui ” Hubungan Dukungan Sosial Dengan
Body Image Pada Pasien Post Operasi Mastektomi Di RSUD Dr. H. Abdul
Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2022”.
Petunjuk :
1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dengan perlahan sehingga dapat
dimengerti
2. Dimohon untuk setiap jawaban yang diberikan dalam kuesioner
diharapkan adalah jawaban yang jujur
3. Pastikan saat mengisi kuesioner ini dicek kembali apakah ada pernyataan
yang terlewat sebelum dikumpulkan
4. Berikan tanda ceklis (\) pada kotak pernyataan yang sudah disediakan
5. Jika ada yang kurang jelas atau kesulitan dalam menjawab kuesioner dapat

ditanyakan kembali kepada peneliti



A. Karakteristik Responden

Nama:

Umur :|:| 26 - 35tahun
[] 36-45tahun
[] 46-55tahun
|:| 56 - 65tahun
|:| 65 keatas

Pendidikan Terakhir: SD [_] sMpP[_JsMA[_Jom[_Jsi ]

Pekerjaan ART |:|

Swasta ]
PNS ]
Lainnya... D

Status Perkawinan : Belum MenikahD I\/IenikahD Janda|:|



B. Dukungan Sosial
Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda cheklist (\) pada kotak
yang telah disediakan sesuai pilihan jawaban anda. Jika anda ingin mengganti
jawaban, silahkan mencoret jawaban kemudian menuliskan kembali tanda

chek list () pada jawaban yang baru dengan pernyataan yang sama

No. Pernyataan Ya | Tidak
Dukungan Emosional (Emotional Support)
1 Saya memiliki keluarga dan teman dekat untuk berbagi
suka dan duka saya
2. Saya merasa dicintai dan di hargai ketika bersama

keluarga dan teman saya

3. Keluarga dan teman bersedia menjadi tempat saya
mencurahkan semua perasaan yang saya rasakan
memberikan solusi untuk menghadapi masalah yang
terjadi

4. Pasangan dan keluarga saya tetap mencintai dan
menyayangi saya meskipun saya sedang sakit

Dukungan Instrumental (Instrumental Support)

5 Keluarga dan pasangan sayamendampingi dan
mengantar saya ketika menjalani pemeiksaan ke rumah
sakit

6. Keluarga saya benar-benar mencoba untuk membantu
saya ketika saya menghadapi masalah

7. Keluarga selalu bersedia membiayai perawatan dan
pengobatan yang akan saya lakukan

8. Saya mendapatkan semua kebutuhan yang saya perlukan

dari keluarga

Dukungan Informasional (Informational Support)

9 Keluarga berusaha untuk mencari informasi tentang
pengobatan dan pemeriksaan yang saya terima

10. Keluarga menganjurkan saya untuk melanjutkan
pengobatan setelah didiagnosis suatu penyakit

11. Keluarga memberikan pandangan ketika mengambil
suatu keputusan akan pengobatan

12 Keluarga dan teman-teman menjelaskan hal-hal yang
tidak saya mengerti tentang penyakit saya ini

13 Keluarga dan teman-teman berusaha memberikan
informasi yang terbaru tentang tindakan operasi
mastektomi




Dukungan Companionship (Companionship Support)

14 | Saya diberikan kesempatan bertemu dengan orang yang
mengalami operasi mastektomi untuk mendapatkan
saran dan nasihat.

15 | Keluarga selalu mengajak saya berlibur untuk
menghilangkan stres

16 | Keluarga dan teman-teman saya selalu menghibur saya
dalam bentuk lelucon

17 | Keluarga dan teman-teman saya benar-benar mencoba
untuk membantu saya ketika menghadapi masalah

19 | Saya masih aktif bersosialisasi degan tetangga dan
orang-orang disekitar saya dalam kegiatan apapun

20 | Keluarga selalu melibatkan saya dalam aktivitas sosial
dilingkungan sekitar

Sumber : Modifikasi Medical Outcomes Study: social support survey instrument
(MOS MSSS) dan disesuaikan dengan bentuk dukungan sosial berdasarkan teori
Sarafino (2011)



C. Penerimaan Diri

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda chek list (\) pada kotak.

Ya atau Tidak sesuai pilihan jawaban anda! Jika anda ingin mengganti

jawaban, silahkan mencoret jawaban kemudian menuliskan kembali tanda

chek list () pada jawaban yang baru dengan pernyataan yang sama, misalnya:

Ya Tidak Ya Tidak
v — y
No Pernyataan Jawaban
Ya | Tidak

1 Saya merasa sebagai orang yang berharga dan sederajat dengan
orang lain.

2 Saya merasa setiap orang memiliki kelemahan dan kelebihan
masing-masing begitu juga dengan saya

3 Saya berfikir bahwa nasib saya tidak seberuntung orang lain

4 Saya yakin akan mampu menghadapi situasi sulit dihidup saya

5 Saya merasa bersyukur dengan ukuran payudara saya saya saat ini
walaupun setelah operasi mastektomi

6 Saya bisa beradaptasi terhadap perubahan bentuk payudara saya
saat ini

7 Ada yang salah dengan bentuk payudara saya saat ini.

8 Saya suka dengan ukuran payudara saat ini

9 Saya merasa tidak ada perubahan pada diri saya walaupun payudara
saya sudah dioperasi mastektomi

10 | Saya percaya diri dengan penampilan saya saat ini

11 | Saya menolak untuk melihat bentuk payudara saya yang
berubah setelah operasi mastektomi

12 | Saya merasa tidak terganggu dengan ukuran payudara saya
setelah mengalami operasi mastektomi

13 | Saya masih merasa feminim dengan kondisi payudara saya
saat ini

14 | Saya merasa puas dengan penampilan saya ketika melihat
cermin

15 | Saya dapat menerima perubahan ukuran payudara saya
setelah operasi mastektomi

Sumber : sonya pakhpahan (2018) dan di sesuaikan oleh peneliti.




Lampiran 4
LEMBAR OBSERVASI HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN
PENERIMAAN DIRI PADA PASIEN POST OPERASI MASTEKTOMI
DI RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN
2022

Nama Inisial
Nomer Responden
Tanggal Pengisian
Petunjuk pengisian: Baik atau Tidak Baik
Catatan lapangan
1. Keadaan tempat wawancara,cuaca, dan kehadiran pihak lain di sekitar

tempat wawancara.

3. Ringkasan sikap subjek selama jalannya wawancara (suara, intonasi, sikap

tubuh, antusiasme, sikap kepada pewawancara, dll)
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Frequencies

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

06-JUL-2022 15:11:40

Active Dataset DataSetO
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

30

User-defined missing values

are treated as missing.

Cases Used

Statistics are based on all

cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Umur
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,02
[DataSet0]
Statistics
Umur
N Valid 30
Missing 0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 5 16.7 16.7 16.7
2.00 15 50.0 50.0 66.7
3.00 8 26.7 26.7 93.3
4.00 1 3.3 3.3 96.7
5.00 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Frequencies

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

06-JUL-2022 15:12:52

DataSet0

<none>

<none>

<none>

30

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics are based on all

cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Pendidikan
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,01
Statistics
Pendidikan
N Valid 30
Missing 0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 10 33.3 33.3 33.3
2.00 8 26.7 26.7 60.0
3.00 9 30.0 30.0 90.0
4.00 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0




Frequencies

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

06-JUL-2022 15:13:42

DataSet0
<none>
<none>
<none>

30

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics are based on all

cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Pekerjaan
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,02
Elapsed Time 00:00:00,03
Statistics
Pekerjaan
N Valid 30
Missing 0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 20 66.7 66.7 66.7
2.00 6 20.0 20.0 86.7
3.00 3 10.0 10.0 96.7
4.00 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Frequencies

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

06-JUL-2022 15:14:21

DataSet0
<none>
<none>
<none>

30

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics are based on all

cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Pernikahan
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,02
Statistics
Pernikahan
N Valid 30
Missing 0
Pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 3 10.0 10.0 10.0
2.00 27 90.0 90.0 100.0
Total 30 100.0 100.0




Frequencies

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

06-JUL-2022 15:24:53

DataSet0
<none>
<none>
<none>

30

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics are based on all

cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Dukungan_Sos
ial

ISTATISTICS=STDDEV
MEAN MEDIAN SUM
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,02
Elapsed Time 00:00:00,05
Statistics
Dukungan Sosial
N Valid 30
Missing 0

Mean 14.97

Median 16.00

Std. Deviation 4.263

Sum 449




Dukungan Sosial

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7 1 3.3 3.3 3.3
8 1 3.3 3.3 6.7
9 2 6.7 6.7 13.3
10 4 13.3 13.3 26.7
12 1 3.3 3.3 30.0
13 2 6.7 6.7 36.7
14 2 6.7 6.7 43.3
15 1 3.3 3.3 46.7
16 2 6.7 6.7 53.3
17 3 10.0 10.0 63.3
18 3 10.0 10.0 73.3
19 2 6.7 6.7 80.0
20 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Frequencies
Notes
Output Created 06-JUL-2022 15:26:23
Comments
Input Active Dataset DataSetO
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

Missing Value Handling

Syntax

Resources

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

30

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics are based on all

cases with valid data.
FREQUENCIES
VARIABLES=Penerimaan_Di

ri

[STATISTICS=STDDEV
MEAN MEDIAN SUM
/ORDER=ANALYSIS.

00:00:00,02
00:00:00,01




Statistics

Penerimaan Diri

N Valid 30
Missing 0
Mean 12.73
Median 13.00
Std. Deviation 2572
Sum 382
Penerimaan Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6 1 3.3 3.3 3.3
7 1 3.3 3.3 6.7
9 2 6.7 6.7 13.3
10 2 6.7 6.7 20.0
11 1 3.3 3.3 23.3
12 5 16.7 16.7 40.0
13 4 13.3 13.3 53.3
14 2 6.7 6.7 60.0
15 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Crosstabs
Notes
Output Created 06-JUL-2022 15:39:30
Comments
Input Active Dataset DataSetO
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data 30
File
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values

are treated as missing.



Cases Used Statistics for each table are
based on all the cases with
valid data in the specified
range(s) for all variables in
each table.

Syntax CROSSTABS
/ITABLES=Dukungan_Sosial
BY Penerimaan_Diri
/FORMAT=AVALUE
TABLES
ISTATISTICS=CHISQ
LAMBDA UC CMH(1)
/CELLS=COUNT
EXPECTED COLUMN
TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

Resources Processor Time 00:00:00,03
Elapsed Time 00:00:00,04
Dimensions Requested 2
Cells Available 524245

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Dukungan Sosial * 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%

Penerimaan Diri

Dukungan Sosial * Penerimaan Diri Crosstabulation

Penerimaan Diri

Baik Buruk Total

Dukungan Sosial Baik Count 14 3 17
Expected Count 10.2 6.8 17.0

% within Penerimaan Diri 77.8% 25.0% 56.7%

% of Total 46.7% 10.0% 56.7%

Buruk  Count 4 9 13

Expected Count 7.8 5.2 13.0

% within Penerimaan Diri 22.2% 75.0% 43.3%

% of Total 13.3% 30.0% 43.3%

Total Count 18 12 30




Expected Count 18.0 12.0 30.0
% within Penerimaan Diri 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 60.0% 40.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 0000? .000
Continuity Correction® 6.160 013
Likelihood Ratio 8.488 .004
Fisher's Exact Test .008 .006
Linear-by-Linear Association 7.895 .005
N of Valid Cases 30
Directional Measures
Value
Nominal by Nominal Lambda Symmetric 440
Dukungan Sosial Dependent 462
Penerimaan Diri Dependent 417
Goodman and Kruskal tau Dukungan Sosial Dependent 272
Penerimaan Diri Dependent 272
Uncertainty Coefficient Symmetric .208
Dukungan Sosial Dependent .207
Penerimaan Diri Dependent .210
Directional Measures
Asymptotic

Standard Error®

Nominal by Nominal Lambda

Goodman and Kruskal tau

Uncertainty Coefficient

Symmetric

Dukungan Sosial Dependent
Penerimaan Diri Dependent

Dukungan Sosial Dependent
Penerimaan Diri Dependent

Symmetric

Dukungan Sosial Dependent

Penerimaan Diri Dependent

.203
.196
.229
.164
.164
132
131
.133




Directional Measures

Approximate T°

Nominal by Nominal Lambda Symmetric
Dukungan Sosial Dependent
Penerimaan Diri Dependent
Goodman and Kruskal tau Dukungan Sosial Dependent
Penerimaan Diri Dependent
Uncertainty Coefficient Symmetric
Dukungan Sosial Dependent

Penerimaan Diri Dependent

1.762
1.826
1.433

1.570
1.570
1.570

Directional Measures

Approximate

Significance

Nominal by Nominal Lambda Symmetric .078
Dukungan Sosial Dependent .068

Penerimaan Diri Dependent .152

Goodman and Kruskal tau Dukungan Sosial Dependent .005°

Penerimaan Diri Dependent .005°

Uncertainty Coefficient Symmetric .004¢

Dukungan Sosial Dependent .004¢

Penerimaan Diri Dependent .004°

Tests of Homogeneity of the Odds Ratio

Asymptotic
Significance (2-
Chi-Squared df sided)
Breslow-Day 8000 0
Tarone's 8000 0

Tests of Conditional Independence

Asymptotic
Significance (2-
Chi-Squared df sided)
Cochran's 8.167 1 .004
Mantel-Haenszel 5.954 1 .015

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate
Estimate 8000
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.132/KEPK-TIK/X/2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . )
Principal In Investigator : Nadya Ulfa Annisa
Nama Institusi ¢ Jurusan Keperawatan Politeknik Keschatan Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Dukungan Sosial Dengan Penerimaan Diri
Pada Pasien Post Operasi Mastektomi Di RSDU Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2022"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pemerataan Beban
dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan  Setelah Penjelasan, yang
merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Standards, J) Social Values, 2) Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks. S) Persuasion/Exploiwuion, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 20 Mei 2022 sampai dengan tanggal 20 Mei 2023,

This declaration of ethics applies during the period May 20, 2022 until May 20, 2023

May 20, 2022
Professor and Chairperson

Dr. Aprina, S.Kp.,M.Kes
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