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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Pengkajian dilakukan berdasarkan hasil pengkajian pada pasien ditemukan adanya 

luka operasi Mastektomi yang tutup kasa steril. Pemeriksaan fisik yang dapatkan 

kesadaran composmentis, GCS: E4V5M6 jumlah 15. Saat operasi tanda- tanda vital 

TD: 110/70 mmHg, S: 36,5 oC, N: 76 x/menit, RR: 18 x/menit.  

2. Diagnosa keperawatan 

Ditemukan tiga diagnosa keperawatan yaitu : 1) Resiko terjadi infeksi berhubungan 

dengan imunitas primer menurun, 2) Gangguan citra diri berhubungan dengan 

kehilangan atau perubahan payudara, 3) resiko infeksi. 

3. Intervensi keperawatan yang dilakukan sesuai dengan diagnosa resiko terjadinya 

infeksi, memberi perlindungan infeksi dengan aktifitas- aktifitas meliputi monitor 

tanda dan gejala infeksi sistemik maupun lokal. Awasi pemeriksaan laboratorium 

darah lengkap, anjurkan untuk batasi pengunjung sesuai indikasi, anjurkan teknik 

mengurangi faktor resiko misalnya cuci tangan yang benar, perawatan luka yang 

teratur dan menjaga kesterilan dan tetap bersih, dorong periode istirahat serta 

kolaborasi pemberian obat sesuai indikasi. Intervensi untuk diagnosa gangguan citra 

diri yaitu, diskusikan tanda dan gejala depresi, Diskusikan kemungkinan untuk bedah 

rekonstruksi atau pemakaian prostetik, Rekonstruksi memberikan sedikit penampilan 

yang lengkap, mendekati normal, dan juga kaji tanda- tanda vital pasien. Sedangkan 

untuk diagnosa yang nyeri, intervensi penatalaksaan nyeri.  

4. Implementasi keperawatan dilakukan berdasarkan perencanaan terhadap tiga diagnose 

yang ditemukan. 

5. Evaluasi keperawatan menunjukkan terjadi penurunan skala nyeri dan infeksi tidak 

terjadi, namun pelum terjadi perubahan yang pada masalah gangguan citra tubuh. 

B. Saran 

Setelah penulis membuat kesimpulan tentang asuhan keperawatan pada Ny.B dengan ca 

mammae, maka penulis menganggap perlu adanya saran untuk memperbaiki dan 

meningkatkan mutu asuhan keperawatan. Adapun saran-saran sebagai berikut : 

1. Institusi Pendidikan 

Hasil penulisan tugas akhir ini di harapkan menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan khususnya di bidang medikal bedah pada klien Ny.B dengan ca 

mammae dextra post operasi mastektomi di ruang perawatan. 

2. Lahan Rumah Sakit 

Hasil penulisan tugas akhir ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar 

pengembangan menejemen asuhan keperawatan dan membantu perawat di ruang 
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perawatan dalam menjaga kepuasan klien terhadap pelayanan asuhan keperawatan 

yang diberikan. 

3. Penulis Selanjutnya 

Penulis selanjutnya sebaiknya dapat memberikan pelayanan dan melakukan asuhan 

keperawatan yang lebih baik lagi, terutama pada klien dengan ca mammae  post 

operasi mastektomi. Kerja sama yang baik hendaknya tetap dipertahankan dan 

unyuk mengatasi terjadinya komplikasi lanjut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


