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ABSTRAK 

Hernia merupakan suatu kondisi dimana adanya penonjolan isi rongga melalui 
suatu bagian yang lemah dari dinding rongga tersebut, dimana hernia terdiri dari 
cincin, isi dan kantong hernia. Pada tahun 2005 – 2010 World Health Organization 
(WHO) mendapatkan data penderita hernia mencapai 19.173.279 orang, pada tahun 
2011 Uni Emirat Arab menjadi negara dengan jumlah penderita hernia terbesar di 
dunia sekitar 3.950. penyebaran Hernia paling banyak di negara berkembang seperti 
negara- negara Afrika dan Asia Tenggara termasuk Indonesia (WHO, 2017). Salah 
satu penanganan yang dilakukan pada pasien hernia adalah herniotomy.  
Tujuan dari laporan akhir ini memberikan gambaran tentang bagaimana asuhan 
keperawatan perioperatif pasien dengan diagnosa Hernia Inguinalis Lateral Dextra 
yang dilakukan Tindakan operasi Herniotomy di ruang operasi Rumah Sakit 
Bhayangkara Polda Lampung. Metode yang digunakan dalam pengumpulan data 
adalah tahap pengkajian, yaitu anamnesis, observasi, pemeriksaan fisik, dan 
pemeriksaan penunjang. Dengan sumber data berupa data primer dan sekunder. 
Subyek asuhan pasien An.F, No RM:07.16.13. Asuhan keperawatan ini 
dilaksanakan di ruang operasi Rumah Bhayangkara Polda Lampung pada tanggal 
27-29 Mei 2021. 
Hasil asuhan keperawatan didapatkan diagnosa yang muncul saat pre operasi adalah 
ansietas. Lalu, diagnosa yang muncul pada saat intra operasi yaitu resiko cidera, 
serta saat post operasi yaitu resiko hipotermia perioperatif dan resiko jatuh. 
Implementasi tindakan telah dilakukan sehingga tujuan rencana tindakan tercapai 
dan dilaksanakan sesuai rencana. Setelah diberikan tindakan keperawatan dan 
evaluasi dari setiap diagnosa yang muncul untuk pre operasi dengan kecemasan  
belum teratasi, pada tahap intra operasi resiko cedera tidak terjadi,  dan pada post 
operasi resiko hipotermia perioperatif teratasi dan resiko jatuh tidak terjadi. 
Diharapkan untuk melakukan prosedur asuhan keperawatan sesuai dengan standar 
proses keperawatan baik saat pre operasi, intra operasi maupun post operasi 
khususnya pada pasien dengan tindakan operasi herniotomy. 
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ABSTRACT 

Hernia is a condition where there is protrusion of the contents of the cavity through 
a weak part of the wall of the cavity, where the hernia consists of a ring, contents 
and hernia bag. In 2005-2010 the World Health Organization (WHO) obtained 
data on hernia patients reaching 19,173,279 people, in 2011 the United Arab 
Emirates became the country with the largest number of hernia sufferers in the 
world, around 3,950. Hernia distribution is most prevalent in developing countries 
such as African and Southeast Asian countries including Indonesia (Who, 2017). 
One of the treatments performed on hernia patients is herniotomy.   
The purpose of this final report is to provide an overview of how the perioperative 
nursing care of patients with a diagnosis of Inguinal Lateral Hernia Dextra who 
performed Herniotomy in the surgery room of the Bhayangkara Polda Lampung 
Hospital. The method used in data collection is the assessment stage, namely 
history taking, observation, physical examination, and supporting examinations. 
With data sources in the form of primary and secondary data. Patient care subject 
Ch. F, No. RM: 07.16.13. This nursing care will be carried out in the operating 
room of the Bhayangkara polda Lampung Hospital on 27-29 May 2022.  
The results of nursing care obtained diagnoses that emerged during the 
preoperative period were acute anxiety. Then, the diagnosis that appears during 
the intraoperative period is the risk of injury, and postoperatively, the risk of 
perioperative hypothermia and Fall Risk. The implementation of the action has 
been carried out so that the objectives of the action plan are achieved and 
implemented according to the plan. After being given nursing actions and 
evaluation of each diagnosis that appears for preoperative anxiety has not been 
resolved, at the intraoperative stage the risk of injury does not occur, and in 
postoperative the risk of perioperative hypothermia Solved and fall risk does not 
occur. It is expected to carry out nursing care procedures in accordance with the 
standards of the nursing process both preoperatively, intraoperatively and 
postoperatively, especially in patients with herniotomy surgery. 
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