LAMPIRAN



Lampiran 1
Informed Consent/ Lembar Persetujuan

.’? BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
KEMENKES POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekamo - Hatta No 01 Bandar Lampung Telp : 0721 - 783852 Faxsimile . 0721 - 773918

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA @

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :Ma,
Umur : 22 4ahun

Alamat : Tulang Faweng

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada
Pasien Struma Nodusa Non Toksik (SNNT) Dengan Tindakan /sthmolobectomy

Di Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro Tahun 2022

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa yang
saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Metro, '8 April 2022

Penyusun

zky Maulidina
NIM : 2114901048



Lampiran 2
Pengkajian ansietas/kecemasan sebelum dilakukan intervensi
Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSARS

No. Pertanyaan Sangat Jarang ﬁaagi?]g' Sering | Selalu
1. Saya merasa lebih gugup dan N
cemas dari biasanya
2. Saya merasa takut tanpa alasan \
3. Saya mudah merasa marah dan N
merasa panic
4, Saya merasa tidak berdaya N
5. | Saya merasa baik-baik saja dan
tidak ada suatu yang buruk akan \
terjadi
6 Tangan dan kaki saya gemetar N
akhir-akhir ini
7 Saya merasa terganggu, sakit N
kepala, leher dan nyeri punggung
8 Saya merasa lemah dan cepat lelah \
9 Saya tidak merasa tenang dan N
dapat duduk dengan santai
10 | Saya merasa jantung saya berdetak N
sangat cepat
11 | Saya terganggu karena pusing N
12 | Saya pingsan atau merasa seperti N
mau pingsan
13 | Saya tidak dapat bernapas dengan N
mudah
14 | Saya merasa mati rasa dan
kesemutan di jari tangan dan jari \
kaki
15 | Saya merasa perut saya terganggu \
16 | Saya sering kencing N
17 | Tangan saya basah dan dingin N
18 | Wajah saya terasa panas dan N
kemerahan
19 | Saya tidak dapat tidur dengan N
mudah
20 | Saya mengalami mimpi buruk \
Jumlah 47 (Ansietas sedang)

Untuk no. 5, 9, 13, dan 19 favorable. Sedangkan no. 1, 2, 3,4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17,
18, dan 20 merupakan kalimat unfavorable

Jawaban responden
Sangat jarang Kadang-kadang Sering Selalu
Favorable 4 3 2 1

Unfavorable 1 2 3 4
Keterangan
Skor 20-44 : Kecemasan ringan
Skor 45-59 : Kecemasan sedang
Skor 60-74 : Kecemasan berat

Skor >74 : Panik



Lampiran 2
Pengkajian ansietas/kecemasan setelah dilakukan intervensi

Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSARYS)

Sangat | Kadang- .
No Pertanyaan jara?wg ka dangg Sering Selalu
1. Saya merasa lebih gugup dan cemas N
dari biasanya
2. Saya merasa takut tanpa alas an V
3. Saya mudah marah atau merasa panik \
4. Saya merasa seperti tak berdaya \
5. Saya merasa baik-baik saja dan tidak N
ada sesuatu yang buruk akan terjadi
6. Tangan dan kaki saya gemetar akhir- N
akhir Ini
Saya merasa terganggu sakit kepala,
7. | leher \
dan nyeri punggung
8. Saya merasa lemah dan cepat lelah \
9. Saya merasa tenang dan dapat duduk N
dengan santai
10. | Saya merasa jantung saya berdetak N
sangat cepat
11. | Saya terganggu karena pusing \
12. | Saya pingsan atau merasa seperti mau N
Pingsan
13. | Saya dapat bernapas dengan mudah N
14. | Saya merasa mati rasa dan kesemutan N
di jari tangan dan jari kaki
15. Saya merasa perut saya terganggu \
16. | Saya sering kencing \
17. | Tangan saya basah dan dingin \
18. | Wajah saya terasa panas dan kemerahan v
19. | Saya dapat tidur dengan mudah N
20. | Saya mengalami mimpi buruk N
Total 37 (Kecemasan ringan)

Untuk no. 5, 9, 13, dan 19 favorable. Sedangkan no. 1, 2, 3,4, 6,7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17,
18, dan 20 merupakan kalimat unfavorable

Jawaban responden
Sangat jarang Kadang-kadang Sering Selalu
Favorable 4 3 2 1

Unfavorable 1 2 3 4
Keterangan
Skor 20-44 : Kecemasan ringan
Skor 45-59 : Kecemasan sedang
Skor 60-74 : Kecemasan berat

Skor >74 : Panik



Lampiran

3

Pengkajian Asuhan Keperawatan

LEMBAR KONSULTASI
Paraf
No.| Hari/Tanggal Materi Masukan P Kiinik | P, Akdmik
= Tamb
LP 3
L pmn’M 1y o—
por /
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RMAT ASUHAN KEPERAWATAN PERIOPERATIF
I. PENGKAJIAN

Identitas Klien

Nan : Vo

Umllx?- z_,, _Y:‘ No. RM 10045 024

Jenis Kelamin - Tgl. MRS : \§-oq-torn
s Kelamin : Perempuan Diagnosa  :$M¥T Wil

Agama ¥ S\ava

Pekerjaan  : jwawAw

Pendidikan  : q\A

Gol. Darah A

Alamat HIR !\ P
Tanggungan : apas

A. Riwayat Praoperatif

1. Pasien mulai dirawat tgl : pkl: LY b Sy Ruang : I T—
2. Ringkasan hasil anamnese preoperatif :
lien Ao lripan \eher | banyar entaat

................... Y IEte sy

3. Hasil pemeriksaan fisik
a. ’l‘anl:‘lea— tanda vital, Tgl: \auq:ou‘z, .......... Jam Wl:ag\‘g ..................
P LGCS: L Ordentasi : ..o s
Kesadaram @ ..o eeveeeecieseennes s
Suhu : . 2%: 000 ..... Tensi: 129/ho. M™Y. Nadi : Lok RR:.2RA
b. Pemeriksaan Fisik
& Leher : .
K\onﬂhepala Ponernt | bambad | panjena, o WK adn dmune Al ‘..l.e..\:.
,:,—vaq»y%»mm\ .... Lelemar byt ( beaydan )., beryinn, SEmea
R o oo ess s RS R
Thorax (jantung & paru) :
Thocar...... S e "'-
TSt lentar,, Ao TUmets T \
;"‘*“*“MH ....................................... o s
s Sanuidala mekar T i
A Aurdesgar Svaty Veteoler TR
Abdomen : . . )
R Perogrdiean abdormen SIS s
IR T W o D——— T
Pl Qe drgar Sumgt e i

.......................................................................
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Ekstremitas (atas dan bawah) : & ’
e ada beluwnt . Sevuntan owr bt ebE
i e
BT 1 v o T b, SRR T M R —
Pemeriksaan lain (spesifik) :
3. Pemeriksaan Penunjang
a.ECG Tgl ...... sveseaTavediTeh T e JAIMN Sveeerersersnissessossesinsnisssssanasases
T T —— e T L R
b-Bu\\!Jen
Hasil :.:
c. Hasil lagoratori.um, Tgl
Hasil
d. Pemeriksaan lain: W& 19t + \§ -va 0
Hasil :.. W, . oo, Aestra RY ST oot o
= Wy, Mhyeotal . 3 Behotimeiers, S0
""" X0 Acg.(;. Vet Lest  /anecholc
oy e Wy Ayrotd Acrirs
Skala Nyeri menurut VAS ( Visual
= Yol Stk - Fampae S Wuine fancchore  \atal begas bept -
tnu s

i Erdenns Cambremn  Bgta lgetd

Uath  Weumn 2 pen ¢ M58

*
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4. Prosedur khusus sebelum pembedahan

] No |5 J DS e T o

| . Prosedur |
indakan persiapan psikologis pasien. -

Lembar informed consent

Puasa

Pembersihan kulit (pencukuran rambut)

Pembersihan saluran pencernaan (lavement
/ Obat pencahar)

Pengosongan kandung kemih

Transfusi darah

Terapi cairan infus v %y FA0
Penyimpanan perhiasan, asesoris, \/ \0/ Jort
kacamata, anggota tubuh palsu o

10 | Memakai baju khusus operasi v 8/ 10

1S

<| « '\f

wn| HIW N -

NANER S RS
|

O~

5. Pemberian obat-obatan :
a. Obat Premedikasi (diberikan sebelum hari pembedahan)
Tgl / jam Nama Obat Jenis Obat Dosis Rute

Q,L Cavann Widsalod > l’rm WW

B.64-22

b. Obat pra-pembedahan (diberikan 1 - 2 jam sebelum pembedahan)

Tgl / jam Nama Obat Jenis Obat | Dosis Rute
\9¢ /(v \am Ltavenc

(-04-11 | Coqpra c\t Prok Lokt

[

6. Pasien dikirim ke ruang operasi:

Tgl: oA N L — xfadar (OTidak sadar
xettwwﬁmwwmww‘-kwww

M L

............................................................................................

£. INTRAOPERATIF

|. Tanda- tanda vital, Tgl PO LA ) oW Jath 132 T cicissiaonassiasssinsse

Suhu: 3t°C  Tekanan darah :\ﬂlgnm}ig, frekuensi Nadi: @¢ x/menit
Frekuensi pernafasan : ..... .4, x/menit
2. Posisi pasien di meja operasi
[1 Dorsal recumbent 0] Trendelennburg OLitotomi
(] Lateral .ain - lain :_5 vRw<e
3. Jenis operasi : 0 Mayor ®Minor

Nana operasi ;. AW TRERAOMY i
Area / bagian tubuh yang dibedah :....\*}
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4. Tenaga medis dan - —
Dokter anestesi é‘;":l‘a t di ruang operasi : b
Dokter bedah 5, dne. Bace SEW - Aasisten ::“'""“" .........................
Perawat i tmentar s s s ten : b - 5yt er T =

strumentator : .. A" Serhawar

Lainnya : -

.....................

SURGICAL PATIENT SAFETY CHEKLIST

e ;;Gd’?km _ TIME OUT | SIGN O
| 4 ) ; onfirmasi : | Setiap anggota tim | Mclakukan pengecekan : i
| /Identitas pasien operasi memperke- \Prosedur sdh dicatat '
‘ ¥Prosedur | nalkan diri dan peran | ®/Kelengkapan spons l
| sSisi operasi sudah benar | masing-masing. UPenghitungan instrumen |
‘ “bersetujuan untuk operasi \ ! S/Pembcﬁan lzb Pl pada |
| telah diberikan :V_/ Tim operasi memastikan | simen

“/Sisi yang akan dioperasi | bahwa semua orang di | “Kerusakan alat atau

/tclah ditandai ruang operasi saling masalah lain yang perlu
|/ Ceklist keamanan | kenal. itangani.
| anestesi telah dilengkapi | | /Tim bedah membuat peren-
" Oksimeter pulse pada Sebelum melakukan | canaan post operasi

pasien berfungsi | sayatan pertama pada sebelum memindahkan
Apakah pasien memiliki kulit : pasien dari kamar operasi

|
|
l
|
|
|
|
|

L

-

L

lergi ?
Ya

! \/Tidak

.Apakah risiko kesulitan
_2lan nafas / aspirasi ?
| /Tidak

Ya, telah disiapkan
perc’atan

’isiko kehilangan darah >

00 ml pada orang dewasa
.tau > 7 ml/kg BB pada
.nak-anak
/Tidak
Ya, peralatan akses cairan
telah direncanakan

| Tim mengkonfirmasi |
1 dengan suara yang keras
mereka melakukan : '
WY Operasi yang benar |
J Pada pasien yang benar. \
|
|

' Antibiotik profilaksis
telahdiberikan dalam 60

| menit sebelumnya.

| x

. 1

3. Pemberian obat anestesi OLokal Qﬁeneml
Tgl / jam | Nama Obat Dosis Rute
W-at-o2e | 5o Ferturyle Wwows \v
\9-ea 2020 Yroporel \o0 WA W
W —oq <22 | MNovernn ' Ve wA w
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6. Tahap — tahap / kronologis pembedahan :

"Waktu/tahap

ol ey
W

i

wam‘—'

_Mandscoon skeal

Meja mayo
~ Jond Vax Mess no.3 \ « Aquades
: bw\\m‘g Jarvnsan o - learsa
Arser anatomts ‘ - sugray
= Dmgersy  wlem 1 = Vypagis
= pue  wlew S
“Hem Mosqurv |, 5
Nean Yanjws mony 1
~ ::eé\w holder 2
- ther bLveroter
(edons .
= HWoaw = o 1

“"(\E‘-Q. t—l&np |

Meja \nprumen

—Yuke besar 1
—Dut panyany 4
—0uk Meon\ 4
— oy sves) L

L

~ Mandus srenl

- Crunsy e may0
—niisian Yok el
—Gugiom [rengres
Ao |
~—Sedonsn Sue hon

\

\

- Pasien M barnaeon Al weya OP
- faf\en A bev: oy p\hes\-;"'

- o pasien terleninroy sopvne )
- "eruu:u:\q-\mm mepa e bﬂov Ao hendscovhn  Sden\
\iom benst deeers dan

tut*sephs R .
= it dx ol \Lemodar ‘ﬂm‘ Csurber 0 R
o Veormwnt Wttwmen WO :
ot g due Bes o
_ e wnerien Mue don prier  Chingw L) Vep~da Ogemntor
dan ot S latvEan RS Tawat yertoumton don touten
— Qec Mother M\JG‘ hmﬂ\t Jﬂ..,..,_,—u.
Mﬁ, Lovhr Mot * oY X
- Qe st Satatn talu Yo ; letaEan \opréoe \fMu'
Unse Segion Proxunal A Anpu AW kst
- Pes ‘u_tgy MNM“‘MK— reembultm rwaan —NW‘W\»U( ,'MP
Qs Wreoympmnatnr gunts " aren Lo ,\-.,uwd- fr,nlﬂ“'-wh
—~ ferl \emgenectE Kovin Pesun Vi~ w/ e lues \ap Operedh
ens ?
Mo st dovoa oAk At ) R
N e T ol sw-v-y\su(emad.l.v. elem
- Qe waller \asres Joie efeMe 7oL UL mengntut Jangmu

— vt el dar ber Steel Jeepers Lo sucaon

podon Ve tVe Melaw oo

Aar A ¥ oo _presepte _Perioperatif _PolteRRes 'raw'!
_ e i ungkarang| 20
WM-A« Do .(«tu-f Bam  Hgtart > T _—
— prvrmas celisan



7. Tindakan
pcni)[‘,.gti:::,':, ’)::xix:: l;llbcrllmn selama pembedahan
Pemberian suction
Resusitasi jantung
Pemasangan drain
Pemasangan intubasi
Transfusi darah
Lain - lain:.......... PR PP s

CeaRRRRRRRRRRRRT AR

00@po0oRgo

------
ArasenssstesRsaRRRRaRRRRRRY TRy seesieneaaRsiIsERIIRRIRIRRRIRRRRRIRASSY

8. Pembedahan berlangsung selama ... 3%, MMM jopt

T LLECE L

LesssaesEsIEILIRIAT I IRIRRRRRRIREY

.........
---------------------------------- T LR

9. Komplikasi dini setelah pembedahan (saat pasien masih berada di ruang

operasi)
2. POST OPERASI
1. Pasien pindah ke @ . o
Pindah ke PACU/IE0PICHFMEY, jam 13.2% wi
2. Keluhan saat di RR/PACU S iiieeeessaeseseresseststesersIsesttsEesInIIININIsIINLILES o
WL | dadai, | peagnes O O SRR
......... W2 OELM s sessssnsansssssaans

..................................................................................

b Wweah | nali gy x /m

------------------------------ LR )

e ’3 <: 13 [ = oo E U TR UL CUCELAL LALA R A
6. Observasi Recovery Room - —
Steward Scor r Aldrete Scor [V | Bromage Score [ ‘j
ALDRETE SCORING ( DEWASA )
NO KRITERIA SCORE | SCORE
1. | WarnaKulit
- Kemerahan / normal 2 a
- Pucat 1
- Cianosis 0

2, AktifitasMotorik
- Gerak 4 anggotatubuh '

- Gerak 2 anggotatubuh '
- Tidakadagerakan

O - N
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3.! Pernafasan

- Nafasdalam, batukdantangiskuat 2
- Nafasdangkaldanadekuat 1 2
- Apnea ataunafastidakadekuat 0

4.| TekananDarah
- * 20 mmHg dari pre operasi 2 PR
- 20 - 50 mmHg dari pre operasi 1
- + 50 mmHg dari pre operasi 0

5.| Kesadaran
- Sadar penuh mudah dipanggil 2 e
- Bangun jika dipanggil 1
- Tidak ada respon L__'o____L__—

KETERANGAN

» Pasien dapat dipindah kebangsal, jika score minimal 8
> Pasien dipindahke ICU, jika score < 8 setelah dirawat selama 2 jam

BROMAGE SCORE

NO KRITERIA SCORE SCORE
1 Dapat mengangkat tungkai bawah 0
2 Tidak dapat menekuk lutut tetapi dapat 1
mengangkat kaki |
3 Tidak dapat mengangkat tungkai bawah | 2 ‘
tetapi masih dapat mengangkat lutut 1
i Tidak dapat mengangkat kaki sama ; \
4 . | 3
sekali |
KETERANGAN

» Pasien dapat di pindah kebangsal, jika score kurang dari 2

STEWARD SCORE UNTUK PASCA ANASTHESI ANAK
| NO TANDA KRITERIA SCORE | SCORE |
- Bangun
1 | KESADARAN |- Respon terhadap rangsang
- Tidak ada respon
- Batuk / menangis
2 | PERNAFASAN |- Pertahankan jalan nafas
- Perlu bantuan nafas
- Gerak bertujuan
3 | MOTORIK - Gerak tanpa tujuan
l - Tidak bergerak

WN = WN = WN -

KETERANGAN
Score 2 5 boleh keluar dari RR
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;' ¥:§333\‘; Umum : & Baik (] Sedang [ Sakit berat
. Frek‘:len:?l Suhu %.°C , Frekuensi nadi..2k...x/mnt,
1 napas ..2%....x/mnt, Tek 1ne
SRtarast O ¢ . bk / ekanan darah ..)¥2/30..mmHg,
9. K '
Kesadaran :¥CM .. Apatis () Somnolen
[ Soporous (] Coma
10.Balance cairan
| Pulul Intake Jml (cc) Output | Jmi (cc) |
0 Oral 1) Urine
0 Enteral Aday. & ko | Muntah
0 Parenteral 0 IWL
b s 8
Jumlah Jumlah
Pengobatan
..... e T T P T
Catatan penting lain
Ty P TR

..................................................................

...................................................................

...................................................

a head to toe secara prioritas:

.................................................................

11. Survey Sekunder, lakukan secar:
Normal Jika tidak normal, jelaskan
YA |TIDAK |
Kepala v \
Leher L Rost ©f Skrvme \
Dada |
Abdomen >
Genitalia v
P eatet, W Lo, P
Integumen \/ b el 2, T
 Auaml
Ekstremitas /
Skala Nyeri menurut VAS ( Visual
0 1 2R3 A% L
[t Lok L) ———
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1. ANALISA DATA

-\g':;}_:'% Ll

WEOperasi
V6 phon Wenpaapan Corans
A o™ byerns’
wluon Wﬂw Yorvna
Wmn ty e
Dos Wi buupe aetaats
Whex Taangat \Lervennaatk
$0: \lo/go meta ¢ 33,0%

Vs Box/m _

e s Lot/

- wo Cedem | “Doayvioete™ TIENT
Intra Operasi Weso ‘ o Al
M v - .

DO . ot MRS N VA WL hndok—an

_qp ¢ (o} [bg maly

IRVER Lite

- veier/"
-sto,_ . 98 %,
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[Post Opersi (di RR/PACU A
0 - / ) hﬁ;?ah;. C,'\.uw [
S0~ Wen ""'W'\P “"“"YJ‘Q\‘
Al dunpiin
Ts Y6y
10: o [0 mmMy
VvV: 9r* (v
Yoy 320 £/
{ e
I1. DIAGNOSA KEPERAWATAN
I
LT — Wasalah Koperawatan __[Etiologl
Pre operasi VYt « s
Pagie s W
\u.omw\”‘
. (S
Intra Operasi Lesio (edee Yo b aban Seisast
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Post Operasi

\"ﬂi»o Woﬂm\-.

th..m
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Lampiran 4

Lembar Konsul Pembimbing |

POLTEKKES TANJUNG KARANG KODE
PRODI PROFESI NERS TANGGAL
Lembar Konsultasi Bimbingan REVISI
Laporan Tugas Akhir HALAMAN

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA

Nama Mahasiswa : Rizky Maulidina
NIM 12114901048
Pembimbing Utama : Giri Udani, S.Kp.M.Kes

Judul Tugas Akhir $
“ASUHAN KEPERAWATAN PERIOPERATIF PADA PASIEN STUMA NODUSA

NON TOKSIK (SNNT) DENGAN TINDAKAN ISTHMOLOBECTOMY DI RS
MARDI WALUYO METRO TAHUN 2022"

No

Hari / Catatan Pembimbing

Tangyal

Paraf
Maliasiswa

Paraf
Pemmbiumn

bin

) Sthm/
(& met Jote

fu\,-,wu\ Jvdv\ LTA
Ace judul LTA

r

2 Pumar”
19 ™Mel ey

Wakpu ot fvans lnqrep A perbated

£
¥

3 [felacs -
T yunl a2

™Ay e b

Tamban D» Jl_ﬂu\«;n Aave | intervenn

e

" |
i

4 |hava

(nteryvenys 4ambubran =™
ferbaie! Pemunsma Aniey
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POLTEKKES TANJUNG KARANG KODE o
PRODI PROFESI NERS TANGGAL
Lembar Konsultasi Bimbingan REVIS]
Lapomn TI.I@S Akhir HALAMAN

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Pendamping

Judul Tugas Akhir
“ASUHAN KEPERAWATAN PERIOPERATIF PADA PASIEN STUMA NODUSA
NON TOKSIK (SNNT) DENGAN TINDAKAN ISTHMOLOBECTOMY DI RS

MARDI WALUYO METRO TAHUN 2022”

PEMBIMBING PENDAMPING
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POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama : RIZKY MAULIDINA
NIM 12114901048
Prodi . Ners
Tanggal : 14 Juni 2022
Judul : ASUHAN KEPERAWATAN PERIOPERATIF PADA PASIEN STRUMA NODUSA
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WALUYO METRO TAHUN 2022
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Jadwal Pelaksanaan
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No Kegiatan April
1. | Pelaksanaan asuhan
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