
 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     

  

Lampiran 1 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN  

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN  

TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nomor responden : 

Nama responden :  

Umur   :  

Ruangan  : 

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian : 

Nama Peneliti  : Yosica Bramita 

Institusi  : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan  

  Tanjungkarang 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Faktor-Faktor 

yang Berhubungan dengan Kecemasan Pasien Pre Operasi Seksio Sesarea di 

Rumah Sakit Handayani Kotabumi Provinsi Lampung Tahun 2022” dan saya 

yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

Kotabumi,...................... 2022 

Menyetujui, 

Peneliti      Responden 

 

 

(  Yosica Bramita  )     (........................................) 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KECEMASAN 

PASIEN PRE OPERASI SEKSIO SESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM 

HANDYANI KOTABUMI PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2022 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN  

IDENTITAS 

Nama ............................................................................Initial 

Usia ..........................................Tahun 

Pendidikan 

Terakhir 

SMP 

SMA 

Perguruan 

Tinggi 

Paritas   ≤ 2 

> 2 

Apakah suami memberi 

dukungan menjelang 

persalinan ? 

  Ya 

  Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     

  

Lampiran 3 

Kuisioner Zung-Self Anxiety Rating Scale  (ZSAS) 

A. Petunjuk Pengisian 

 Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan 

keadaan anda atau apa yang anda rasakan saat akan menjalani operasi. 

B. Pertanyaan 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Cukup 

sering 

Selalu 

1 Semakin dekat 

menjalani operasi saya 

merasa lebih gugup 

dan cemas dari 

biasanya 

    

2 Semakin dekat 

menjalani operasi saya 

merasa takut tanpa 

alasan yang jelas 

    

3 Semakin dekat 

menjalani operasi saya 

mudah merasa marah 

dan merasa panik 

    

4 Semakin dekat 

menjalani operasi saya 

merasa hancur dan 

berantakan 

    

5 Saya merasa bahwa 

semuanya baik-baik 

saja dan tidak ada hal 

buruk yang akan 

terjadi 

    

6 Lengan dan kaki saya 

gemetar 

    

7 Saya terganggu oleh 

nyeri kepala dan nyeri 

punggung 

    

8 Saya merasa lemah 

dan mudah lelah 

    

9 Saya merasa tenang 

dan dapat duduk diam 

dengan mudah 

    

10 Semakin dekat 

menjalani operasi saya 

    



 
 

 

merasa jantung saya 

berdebar-debar 

11 Saya merasa 

terganggu dengan 

datangnya pusing 

    

12 Saya kesulitan 

berbicara atau merasa 

sullit bicara 

    

13 Saya dapat bernafas 

dengan mudah 

    

14 Saya merasa jari-jari 

tangan dan kaki mati 

rasa dan kesemutan 

    

15 Saya terganggu oleh 

nyeri lambung dan 

gangguan pencernaan 

    

16 Semakin dekat 

menjalani operasi saya 

sering buang air kecil 

    

17 Semakin dekat 

menjalani operasi 

tangan saya biasanya 

kering dan hangat 

    

18 Semakin dekat 

menjalani operasi 

wajah saya terasa 

panas dan merah 

merona 

    

19 Saya mudah tertidur 

dan dapat istirahat 

malam dengan baik 

    

20 Saya mengalami 

mimpi buruk 

menjelang operasi 

    

(William W.K.Zung) 

 

Keterangan : 

Rentang penilaian 20-80, dengan pengelompokan antara lain: 

Skor 20-44 : kecemasan ringan 

Skor 45-59  : kecemasan sedang  

Skor 60-74  : kecemasan berat 

Skor 75-80  : kecemasan panik 

 



 

 

     

  

Lampiran 4 

DATA TABULASI KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No Nama Usia Pendidikan Paritas Dukungan Suami 

1 Ny. Y 
36 PT ≤2 Ya 

2 Ny. J 
29 PT >2 Tidak 

3 Ny. N 
22 SMA ≤2 Tidak 

4 Ny.B 
31 SMA >2 Tidak 

5 Ny. A 
37 PT ≤2 Ya 

6 Ny. S 
25 PT ≤2 Ya 

7 Ny. I 
36 SMA ≤2 Tidak 

8 Ny. T 
28 PT >2 Ya 

9 Ny. U 
26 PT ≤2 Tidak 

10 Ny.C 
38 PT >2 Ya 

11 Ny. V 
37 SMA >2 Ya 

12 Ny.E 
36 SMA >2 Tidak 

13 Ny.M 
28 SMA ≤2 Tidak 

14 Ny.F 
20 SMA ≤2 Tidak 

15 Ny.S 
27 SMA ≤2 Ya 

16 Ny.K 
39 PT >2 Ya 

17 Ny.A 
26 PT ≤2 Ya 

18 Ny.N 
24 SMA ≤2 Ya 

19 Ny.I 
20 SMA ≤2 Ya 

20 Ny.D 
32 PT ≤2 Tidak 

21 Ny.A 
26 SMA ≤2 Tidak 

22 Ny.M 
40 PT >2 Ya 

24 Ny.S 
36 PT >2 Ya 

25 Ny.R 
36 PT >2 Ya 

26 Ny.E 
37 PT ≤2 Ya 



 
 

 

27 Ny.N 
37 PT ≤2 Ya 

28 Ny.T 
36 PT >2 Ya 

29 Ny.B 
26 SMA >2 Tidak 

30 Ny.C 
33 SMA ≤2 Ya 

31 Ny.A 
31 SMA ≤2 Tidak 

32 Ny.R 
24 SMA ≤2 Ya 

33 Ny.I 
35 SMA ≤2 Ya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     

  

DATA TABULASI JAWABAN KECEMASAN RESPONDEN 

 

NO Pertanyaan Jumlah Ket 

1 
4 4 2 2 3 3 4 3 3 4 4 2 2 1 4 3 3 3 3 2 59 

Cemas 

sedang 

2 
3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 44 

 Cemas 

ringan 

3 
4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 2 3 3 3 58 

Cemas 

sedang 

4 
4 4 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 55 

Cemas 

sedang 

5 
3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

Cemas 

ringan 

6 
3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 41 

Cemas 

ringan 

7 
4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 59 

Cemas 

sedang 

8 
3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

Cemas 

ringan 

9 
4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 57 

Cemas 

sedang 

10 
4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

Cemas 

ringan 

11 
3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

Cemas 

ringan 

12 
4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 59 

Cemas 

sedang 

13 
4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 56 

Cemas 

sedang 

14 
4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 2 1 4 3 3 3 2 2 59 

Cemas 

sedang 

15 
4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 55 

Cemas 

sedang 

16 
4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 

Cemas 

ringan 

17 
4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 2 1 4 3 3 2 2 2 58 

Cemas 

sedang 

18 
4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 58 

Cemas 

sedang 

19 
4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 2 1 3 3 3 3 3 2 59 

Cemas 

sedang 

20 
4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 56 

Cemas 

sedang 

21 4 4 2 3 4 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 57 

Cemas 



 
 

 

sedang 

22 
3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

Cemas 

ringan 

23 
3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 43 

Cemas 

ringan 

24 
4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

Cemas 

ringan 

25 

3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 
42 

Cemas 

ringan 

26 
3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 44 

Cemas 

ringan 

27 
4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 43 

Cemas 

ringan 

28 
4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 59 

Cemas 

sedang 

29 

4 2 2 1 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
44 

Cemas 

ringan 

30 
4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 56 

Cemas 

sedang 

31 
4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 59 

Cemas 

sedang 

32 
4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 56 

Cemas 

sedang 

33 
4 4 2 2 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 57 

Cemas 

sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     

  

Lampiran 5 

Frequency 

 

Statistics 

 Usia 

Pendidikan 

Terakhir Paritas 

Dukungan 

Suami 

Tingkat 

Kecemasan 

N Valid 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak berisiko (20-35) 19 57,6 57,6 57,6 

Berisiko (<20->35) 14 42,4 42,4 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menengah (SMA/SMK) 17 51,5 51,5 51,5 

Tinggi (Perguruan Tinggi) 16 48,5 48,5 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ≤2 22 66,7 66,7 66,7 

>2 11 33,3 33,3 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Dukungan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 20 60,6 60,6 60,6 

Tidak 13 39,4 39,4 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 14 42,4 42,4 42,4 

Kecemasan Sedang 19 57,6 57,6 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Crosstabs 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Tingkat Kecemasan 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

Pendidikan Terakhir * 

Tingkat Kecemasan 

33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

Paritas * Tingkat 

Kecemasan 

33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

Dukungan Suami * Tingkat 

Kecemasan 

33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     

  

Usia * Tingkat Kecemasan 
 

 

Crosstab 

 

Tingkat Kecemasan 

Total 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Usia Tidak berisiko (20-35) Count 4 15 19 

Expected Count 8,1 10,9 19,0 

% within Usia 21,1% 78,9% 100,0% 

Berisiko (<20->35) Count 10 4 14 

Expected Count 5,9 8,1 14,0 

% within Usia 71,4% 28,6% 100,0% 

Total Count 14 19 33 

Expected Count 14,0 19,0 33,0 

% within Usia 42,4% 57,6% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,375a 1 ,004   

Continuity Correctionb 6,439 1 ,011   

Likelihood Ratio 8,679 1 ,003   

Fisher's Exact Test    ,006 ,005 

Linear-by-Linear 

Association 

8,121 1 ,004 
  

N of Valid Cases 33     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,94. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Pendidikan Terakhir * Tingkat Kecemasan 
 

Crosstab 

 

Tingkat Kecemasan 

Total 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasa

n Sedang 

Pendidikan 

Terakhir 

Menengah 

(SMA/SMK) 

Count 2 15 17 

Expected Count 7,2 9,8 17,0 

% within Pendidikan 

Terakhir 

11,8% 88,2% 100,0% 

Tinggi (Perguruan 

Tinggi) 

Count 12 4 16 

Expected Count 6,8 9,2 16,0 

% within Pendidikan 

Terakhir 

75,0% 25,0% 100,0% 

Total Count 14 19 33 

Expected Count 14,0 19,0 33,0 

% within Pendidikan 

Terakhir 

42,4% 57,6% 100,0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13,493a 1 ,000   

Continuity Correctionb 11,029 1 ,001   

Likelihood Ratio 14,677 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

13,084 1 ,000 
  

N of Valid Cases 33     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,79. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



 

 

     

  

Paritas * Tingkat Kecemasan 
 

 

Crosstab 

 

Tingkat Kecemasan 

Total 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Paritas ≤2 Count 5 17 22 

Expected Count 9,3 12,7 22,0 

% within Paritas 22,7% 77,3% 100,0% 

>2 Count 9 2 11 

Expected Count 4,7 6,3 11,0 

% within Paritas 81,8% 18,2% 100,0% 

Total Count 14 19 33 

Expected Count 14,0 19,0 33,0 

% within Paritas 42,4% 57,6% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,483a 1 ,001   

Continuity Correctionb 8,203 1 ,004   

Likelihood Ratio 10,974 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,002 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 

10,165 1 ,001 
  

N of Valid Cases 33     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,67. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

Dukungan Suami * Tingkat Kecemasan 
 

 

Crosstab 

 

Tingkat Kecemasan 

Total 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Dukungan Suami Ya Count 13 7 20 

Expected Count 8,5 11,5 20,0 

% within Dukungan 

Suami 

65,0% 35,0% 100,0% 

Tidak Count 1 12 13 

Expected Count 5,5 7,5 13,0 

% within Dukungan 

Suami 

7,7% 92,3% 100,0% 

Total Count 14 19 33 

Expected Count 14,0 19,0 33,0 

% within Dukungan 

Suami 

42,4% 57,6% 100,0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,593a 1 ,001   

Continuity Correctionb 8,377 1 ,004   

Likelihood Ratio 12,038 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,001 ,001 

Linear-by-Linear 

Association 

10,272 1 ,001 
  

N of Valid Cases 33     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,52. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 



 

 

     

  

Lampiran 6 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

     

  

Lampiran 7 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8 

 



 

 

     

  

 

 


