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ABSTRAK

Berdasarkan informasi Klikdokter.com anak-anak sangat berisiko mengalami
gangguan pernapasan karena sistem imun pada anak belum berkembang
sempurna, bahkan dalam setahun anak-anak bisa mengalami 6-8 kali sakit yang
kebanyakan disebabkan oleh gangguan sistem pernapasan. Bersihan jalan napas
tidak efektif merupakan gangguan saluran pernafasan atas yang paling sering
mengenai bayi dan anak maupun dewasa, pada anak terjadi pada usia di bawah 6
tahun. Tujuan ini adalah mendeskripsikan asuhan keperawatan keluarga Bp. A
khususnya An.A dengan gangguan bersihan jalan napas tidak efektif, meliputi
pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi
keperawatan. Metode penulis gunakan dalam asuhan keperawatan ini dengan
menggunakan pendekatan asuhan keperawatan keluarga, wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, pengkajian, diagnosa, rencana keperawatan, implementasi dan
evaluasi. Hasil pengumpulan data penulis mengevaluasi setelah dilakukan asuhan
keperawatan keluarga selama 4 kali pertemuan pada klien, keluarga sudah mampu
menyebutkan pengertian, tanda dan gejala, penyebab dan perawatan serta
pencegahan bersihan jalan napas tidak efektif, pemberian obat tradisional dan
terapi uap ditambah minyak kayu putih efektif untuk bersihan jalan napas pada
anak usia pra sekolah. Disarankan agar keluarga dapat memahami cara mengatasi
bersihan jalan napas tidak efektif pada klien dan dapat menerapkan latihan
perawatan mandiri.
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