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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI PENGEMBANGAN 

DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA 

KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN 

TANJUNGKARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung Telp : 0721-783852 

Faxsimile : 0721 – 773918 

Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

 E-mail :poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 
 

 
INFORMED CONSENT 

 

 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama Responden (Inisial) : 

No Responden : 

Usia : 

Ruangan : 

Alamat : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Hubungan Pendampingan Suami Dengan 

Kecemasan Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Umun Handayani 

Kota Bumi Tahun 2022” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya 

penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

Bandar Lampung,    2022 

          Peneliti                                                                                          Responden 

    Alya Nabila       ___________ 

NIM.1814301016 

 

 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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LAMPIRAN 2 

KUESIONER KECEMASAN DIRI ZUNG SELF 

NO. PERNYATAAN Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Cukup 

sering 

Hampir 

setiap 

waktu 

1. Semakin dekat menjalani operasi saya merasa lebih gugup 

dan cemas dari biasanya 

    

2. Semakin dekat menjalani operasi saya merasa takut tanpa 

alasan yang jelas 

    

3. Semakin dekat menjalani operasi saya mudah merasa marah 

dan merasa panik 

    

4. Semakin dekat menjalani operasi saya merasa hancur dan 

berantakan 

    

5. Saya merasa bahwa semuanya baik-baik saja dan tidak ada 

hal buruk akan terjadi 

    

6. Lengan dan kaki saya gemetar     

7. Saya terganggu oleh nyeri kepala dan nyeri punggung     

8. Saya merasa lemah dan mudah Lelah     

9. Saya merasa tenang dan dapat duduk diam dengan mudah     

10. Semakin dekat menjalani operasi saya merasa jantung saya 

berdebar-debar 

    

11. Saya merasa terganggu dengan datangnya pusing     

12. Saya kesulitan berbicara atau merasa sullit bicara     

13. Saya dapat bernafas dengan mudah     

14. Saya merasa jari-jari tangan dan kaki mati rasa dan 

kesemutan  

    

15. Saya terganggu oleh nyeri lambung dan gangguan 

pencernaan 

    

16. Semakin dekat menjalani operasi saya sering buang air kecil     

17. Semakin dekat menjalani operasi tangan saya biasanya 

kering dan hangat 

    

18. Semakin dekat menjalani operasi wajah saya terasa panas 

dan merah merona 

    

19. Saya mudah tertidur dan dapat istirahat malam dengan baik     

20. Saya mengalami mimpi buruk     
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Keterangan: 

Rentang Penilaian 20-80, dengan pengelompokan antara lain: 

1. Skor 20-40: normal/tidak cemas;  

2. Skor 45-59: kecemasan ringan;  

3. Skor 60-74: kecemasan sedang;  

4. Skor 75-80: kecemasan berat 
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Lampiran 3 

DATA UMUM RESPONDEN 

A. JUDUL  

“Hubungan Pendampingan Suami Dengan Kecemasan Ibu Hamil Pre Sectio 

Caesarea di Rumah Sakit Umum Handayani Kota Bumi Tahun 2022” 

B. PETUNJUK UMUM 

1. Tulis tanggal, identitas lengkap. 

2. Berilah tanda √ pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

jawaban saudara 

3. Bila dalam pengisian kuesioner kurang jelas, saudara dapat bertanya 

pada peneliti 

4. Lembar ini untuk di isi oleh ibu primigravida/primipara pre sectio 

caesarea. 

C. BIODATA RESPONDEN 

Tanggal pengisian   : 

1. Nama Responden    : 

2. Umur     : 

<20 Tahun 

20-35 Tahun 

>35 Tahun 

3. Pendidikan terakhir  :  

(SD, SMP, SMA) 

(PERGURUAN TINGGI) 

4. Pekerjaan    : 

Tidak bekerja 

Bekerja 

5. Pendamping suami  : 

Didampingi  

Tidak didampingi 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

Rekapitulasi Data 

Hubungan Pendampingan Suami Dengan Kecemasan Ibu  Pre Sectio 

Caesarea di Rumah Sakit Umum Handayani Kota Bumi Tahun 2022 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 

Pendampingan 

Suami 

Tingkat 

Kecemasan 

1.  Ny.C 1 1 2 1 2 

2. Ny.N 2 1 2 0 1 

3. Ny.F 2 1 1 1 2 

4. Ny.N 2 1 1 1 2 

5. Ny.U 2 1 1 0 1 

6. Ny.I 2 1 2 1 2 

7. Ny.S 1 1 1 1 2 

8. Ny.T 2 1 2 1 1 

9. Ny.K 2 2 2 0 2 

10. Ny.M 2 1 1 1 2 

11. Ny.S 2 1 1 1 1 

12. Ny.D 2 1 2 0 2 

13. Ny.A 2 2 1 1 1 

14. Ny.Y 2 1 1 1 2 

15. Ny.D 2 1 2 0 1 

16. Ny.A 2 2 2 1 2 

17. Ny.S 2 1 1 0 2 

18. Ny.N 2 1 1 1 2 

19. Ny.F 2 1 2 1 1 

20. Ny.V 2 1 2 0 1 

21. Ny.R 1 1 1 1 2 

22. Ny.R 2 1 2 0 1 

23. Ny.U 1 1 2 0 1 

24. Ny.I 2 1 1 1 2 

25. Ny.S 2 1 1 0 1 

26. Ny.A 2 1 2 1 2 

27. Ny.J 2 1 1 1 1 

28. Ny.D 2 1 1 0 1 

29. Ny.K 2 1 1 1 2 

30. Ny.N 2 1 1 1 2 

31. Ny.V 2 1 1 0 1 

32. Ny.I 2 1 2 1 2 

33. Ny.N 2 1 1 1 2 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

Hasil Output SPSS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendampingan suami 

* Umur 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Pendampingan suami 

* Pendidikan terakhir 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Pendampingan suami 

* Pekerjaan 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Pendampingan suami 

* Tingkat kecemasan 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

 

Pendampingan suami * Tingkat kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat kecemasan 

Total 

Tidak 

cemas Cemas 

Pendampingan 

suami 

Didampingi Count 9 3 12 

Expected Count 5.1 6.9 12.0 

% within 

Pendampingan suami 

75.0% 25.0% 100.0% 

Tidak 

didampingi 

Count 5 16 21 

Expected Count 8.9 12.1 21.0 

% within 

Pendampingan suami 

23.8% 76.2% 100.0% 

Total Count 14 19 33 

Expected Count 14.0 19.0 33.0 

% within 

Pendampingan suami 

42.4% 57.6% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 8.192a 1 .004   

Continuity 

Correctionb 

6.231 1 .013 
  

Likelihood Ratio 8.438 1 .004   

Fisher's Exact Test    .009 .006 

Linear-by-Linear 

Association 

7.944 1 .005 
  

N of Valid Cases 33     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

5.09. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Pendampingan suami 

(Didampingi / Tidak 

didampingi) 

9.600 1.847 49.884 

For cohort Tingkat 

kecemasan = Tidak 

cemas 

3.150 1.371 7.238 

For cohort Tingkat 

kecemasan = Cemas 

.328 .120 .900 

N of Valid Cases 33   
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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