LAMPIRAN



SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Pasien : Ny. MUSRIYANTI
Umur : 28 tahun
Alamat : mekarsari Kec. Sekampung Kab. Lampung timur

Kasus yang diangkat : Ibu nifas

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang dilakukan
oleh:

Nama Mahasiswa : MASTI MEILITA

NIM : 1815471020

Tingkat/Kelas : 3/ Reguler 1

Tempat Praktik : PMB Eni Kurniawati S.ST

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas terhadap Ny.M P, A, Hari

ke 8 dengan Bendungan ASI di PMB Eni Kurniawati S.ST Desa Sumbersari Kec.Sekampung
Kab.Lampung Timur.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.
Sumbersari,26 januari 2021

Mengetahui,
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan

1 3&1AHF910%09%

ENI KURNIAWATI S.ST MUSRIYANTI
NIP.197906172007012005
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Tabel
Daftar Tilik Breast Care Pada Ibu Nifas

NO. LANGKAH

A. PERSETUJUAN TINDAKAN

1. Beri salam atau sapa kepada klien.

2. Jelaskan prosedur dan maksud/tujuan tindakan.

3. Jelaskan proses pemeriksaan/ tindakan mungkin menimbulkan rasa

4. kurang menyenangkan.

Dan rasa ketidak nyamanan

5. Bila ibu mengerti minta persetujuan lisan.

B. PERSIAPAN SEBELUM TINDAKAN

1. Klien dalam posisi duduk dikursi atau tempat tidur.

2. Alat/perlengkapan disiapkan sesuai kebutuhan
- Kapas dalam kom kecil
- Air hangat dan Air dingin dalam tempatnya
- Minyak makan yang sudah disterilkan atau baby oil
- Baju ganti 1 set
- Waslap 2 buah
- Handuk besar 2 buah
- Sarung 1 buah
- Bengkok 1 buah

Tempat pakaian kotor 1 buah

C. PENCEGAHAN INFEKSI SEBELUM TINDAKAN
Kedua tangan dicuci di kran atau air mengalir sebelum melakukan
tindakan dan keringkan.

D. PERAWATAN PAYUDARA

1. Bantu ibu membuka pakaian bagian atas dan pakaian dalam secara
sopan,letakkan handuk dibahu dan pangkuan ibu.

2. Berikan kompres minyak atau baby oil yg di kapas pada puting susu
ibu selama2-5 menit.

3. Bersihkan puting susu dari kotoran menggunakan kapas dengan cara
diangkat secara melingkar hingga kotoran terangkat.

4. Oleskan baby oil atau minyak pada kedua tangan pemeriksa.

5. Tempatkan kedua telapak tangan di antara kedua payudara.

- Lakukan pengurutan dimulai dari arah atas,lalu telapak tangan kiri
kerah sisi Kiri dan telapak kanan kearah sisi kanan.

- Lakukan terus pengurutan keatas,kesamping. dan ke bawah.

Ulangi masing-masing 20-30 gerakan untuk setiap payudara.

6. Sangga payudara dengan tangan kanan kemudian tangan kiri dengan 4
jari dirapatkan dengan menggunakan jari kelingking menekan dengan
kuat kedepan menuju areola pada payudara kanan dan kiri.

7. Sangga payudara kanan dengan tangan kanan kemudian tangan Kiri
menggenggam dengan menggunkan buku-buku jari menekan dengan
kuat menuju areola, lakukan 30 kali masing-masing pada payudara
kanan dan Kiri.

8. Kompres payudara kanan dan Kkiri dengan kompres hangat dan

kompres dingin secara bergantian sebanyak 5 langkah diakhiri dengan




kompres hangat. (kompres hangat selama 2 menit, kompres dingin
selama 1 menit).

9. Keringkan payudara dengan handuk yang bersih dan kering.

10. | Bantu ibu mengenakan pakaiannnya kembali.

11. | Bereskan alat dan perlengkapan yang sudah di pakai.

12. | Setelah tindakan selesai,cuci tangan kembali.

Sumber : (Anggraini, Yeti, 2010: 170-171)



LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Masti Meilita
NIM : 1815471020
Judul : Asuhan Kebidanan Nifas Terhadap Ny. M dengan
Bendungan ASI di TPMB ENI Sumbersari
Kecamatan Sekampung Kabupaten Lampung Timur
Pembimbing I : Sri Lestariningsih S.ST., M.Kes
Pembimbing I1 : Sumiyati, S.Pd., M.Pd
Materi | Perbaikan Dan e A
No | Tanggal Konsultasi Pembimbing | Pembimbing
onsultasi Saran "
Utama Pendamping |
19 Pengajuan | Ganti judul,
Januari | judul dan perbaikian
2021 judul sesuai /@
dengan
masalah Sri
Lestariningsih
S.ST,. M.Kes
;. 22 Pengajuan | Perbaikan
Januari | judul judul sesuai
2021 masalah, /?Q
perbaiki sesuai
dengan Sri
pedoman Lestariningsih
S.ST., M.Kes
3 25 Perbaikan ACC judul dan
Januari | judul buat BAB1 /g{?
2021 sesuai dengan
pedoman Sri
Lestariningsih Sumiyati,
S.ST.,M.Kes | S.Pd., M.Pd
+ 01 Pengajuan | Perbaikan
Februari | BAB 1 BAB 1
2021 /&
Sri
Lestariningsih
S.ST., M. Kes
5 09 Perbaiki ACCBAB 1
Februari | BAB 1 lanjut BAB II
2021 sesuai /9@
pedoman
Sri
Lestariningsih Sumiyati,
S.ST., M.Kes | S.Pd., M.Pd




6. 15 Perbaikian | Perbaiki sesuai
Februari | BABII dengan
2021 pedoman /ZE
penulisan
Sri
Lestariningsih
S.ST., M.Kes
¢ A 02 Perbaikian | Perbaiki sesuai
Maret | BABII dengan
2021 pedoman,
menambahkan /gE
materi
patofisiologi Sri
bendungan Lestariningsih Sumiyati,
ASI S.ST., M.Kes | S.Pd., M.Pd
8. 08 BAB II ACCBABII
Maret lanjut BAB 111
2021 /Q/E
Sri
Lestariningsih Sumiyati,
S.ST., MKes | S.Pd., M.Pd
9. 11 BAB III Perbaikan
Maret asuhan sesuai
2021 dengan /ge
masalah dan
perbaikan Sri
catatan Lestariningsih Sumiyati,
perkembangan | S.ST., M.Kes | S.Pd., M.Pd
10. 16 Pengajuan | ACC BABIII
Maret | BAB 4 dan | lanjut ke BAB
2021 5 4 dan 5 /QQ
Sri
Lestariningsih Sumiyati,
S.ST.,MKes | S.Pd., M.Pd
i 26 Perbaiki Sesuaikan
April | BAB4 dan | dengan
2021 5 pengkajian
sesuaikan
dengan
masalah
sesuaikan %
dengan asuhan
dan sesuaikan
dengan Sri
penulisan Lestariningsih Sumiyati,
pedoman S.ST.,M.Kes | S.Pd., M.Pd




12.

Mei
2021

BAB 4 dan
BAB 5

ACCBAB 4
dan BAB 5
persiapan
sidang

AE

Sri
Lestariningsih
S.ST., M.Kes

Sunkiyati,
S.Pd., M.Pd




LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT I1I PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa : Masti Meilita
NIM : 1815471020
Kelas : DIII Tingkat III REG 1 Semester VI
Penguji Utama : Martini Fairus, S.Kep., Ns., M.Sc
Penguji Ketua/Moderator : Sri Lestariningsih S.ST., M.Kes
Penguji Anggota : Sumiyati, S.Pd., M.Pd
No Materi Sebelum Diperbaiki Sesudah Diperbaiki
1 | Perbaiki ringkasan Ringkasan telah diperbaiki
2 | Perbaiki latar belakang Latar belakang telah diperbaiki
Bl S Sl gl DA Teori di BAB II telah di
3 | mengenai manajemen asuhan iniisib e
kebidanan
s SOAP dan Penulisan BAB III
4 | Perbaiki SOAP pada BAB III telah diperbaiki
5 Perbaiki penulisan Simpulan dan Penulisan pada simpulan dan
saran saran telah diperbaiki
Pengguji Ketua/Moderator Penguji Anggota
el
Ouilsl-
Sri Lestariningsih S.ST., M.Kes

NIP. 197511032002122003

NIP. 196503051986032002

Penguji Utama

Martini Fairus, S.Kep., Ns., M.Sc
NIP. 197006021990032002




LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJONG KARANG

Nama Mahasiswa : Masti Meilita

NIM : 1815471020
Kelas : DIII Tingkat ITI Reguler 1 Semester VI
Penguji Utama : Martini Fairus, S.Kep., Ns., M.Sc
Ketua/Moderator : Sri Lestariningsih, S.ST., M.Kes
Penguji Anggota : Sumiyati, S.Pd., M.Pd
No Materi Sebelum Diperbaiki Sesudah Diperbaiki
1 | Perbaiki penulisan pada ringkasan Ringkasan sudah diperbaiki
Perbaiki BAB III BAB III
1. Bagian penulisan bagian penulisan sudah di perbaiki
2 | 2. Analisis diagnosa diagnosa sudah di perbaiki
3. Penatalaksanaan Penatalaksanaan sudah di perbaiki
4. implementasi pertemuan awal Implementasi sudah diperbaiki
Penguji Utama

Martini Fairus, S.Kep., Ns., M.S¢
NIP. 197008021990032002



