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ABSTRAK 

Diabetes melitus adalah suatu kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik 

hiperglikemia yang terjadi karena kerusakan sekresi insulin dan kerja insulin atau 

keduanya. Akibat dari Kegagalan tubuh dalam memecah gula berdampak buruk 

terhadap peningkatan kadar asam urat darah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara kadar glukosa dengan asam urat pada pasien 

penderita diabetes melitus tipe 2. Bidang  penelitian ini adalah kimia klinik. Jenis 

penelitian ini adalah studi pustaka. Berdasakan 15 artikel didapatkan nilai rerata 

glukosa 92,04 s/d 298,0 mg/dl, dan nilai rerata asam urat 5,20 s/d 6,88 mg/dl. 

Terdapat 13 artikel yang menyatakan terdapat hubungan yang signifikan tentang 

hubungan kadar glukosa dan asam urat serta 2 artikel yang menyatakan tidak 

adanya hubungan kadar glukosa dan asam urat pada pasien penderita diabetes 

melitus tipe 2 .  
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by hyperglycemia 

resulting from defects in insulin secretion and insulin action or both. The result of 

the body's failure to break down sugar has a negative impact on increasing blood 

uric acid levels. This study aims to determine the relationship between uric acid 

levels and glucose in patients with type 2 diabetes mellitus. This type of research 

is a literature study that examines 15 articles related to the title of the thesis. To 

determine the correlation, Spearman's test was used. Based on the results of the 

study, the average value of uric acid was 6.7 mg/dl and glucose was 184.67 mg/dl. 

The results of the Spearman correlation test showed a significant positive 

correlation between uric acid levels and glucose p = <0.008 with a very strong 

relationship r = 0.778. 
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