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Panduan Wawancara kepada Kepala Sekolah 

Kepala Sekolah: 

1. Sejarah berdirinya Sekolah Dasar Negeri 1 Hajimena Kecamatan Natar 

Kabupaten Lampung Selatan? 

2. Berapa jumlah murid dan guru yang ada di SDN 1 Hajimena Kecamatan Natar 

Kabupaten Lampung Selatan tersebut? 

3. Adakah bimbingan konseling di dalam SDN 1 Hajimena Kecamatan Natar 

Kabupaten Lampung Selatan? 

4. Kasus-kasus apa saja yang sering terjadi di SDN 1 Hajimena Kecamatan Natar 

Kabupaten Lampung Selatan? 

5. Dari selain kasus tersebut, adakah kasus rendah diri di SDN 1 Hajimena 

Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan? 

6. Apa saja bentuk rendah diri yang dilakukan anak-anak di SDNHajimena 

Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan? 

7. Bentuk pembinaan seperti apa, pada anak di SDNHajimena Kecamatan Natar 

Kabupaten Lampung Selatan? 

8. Bagaimana bentuk kerjasama kepala sekolah dan orang tua di SDN 1Hajimena 

Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan? 

Guru: 

1. Berapa jumlah seluruh murid dari kelas I sampai dengan kelas VI? 

2. Berapa sering murid tidak masuk sekolah atau absensi kelas? 

3. Bagaimana nilai rata-rata murid di kelas? 

4. Apa saja prestasi akademik yang pernah diraih dikelas tersebut? 

5. Bagaimana interaksi sosial antara murid tersebut kepada murid yang lain 

didalam kelas? 

6. Bagaimana keaktifan murid saat mengikuti jam pelajaran yang berlangsung? 

7. Bagaimana kemampuan murid berbicara didepan kelas? 

8. Bentuk motivasi apa saja yang diberikan kepada anak yang bermasalah 

tersebut? 

 



 

Lembar Observasi Pada Anak 

INTERAKSI ANAK SELAMA DI SEKOLAH 

Duduk : 

1. Apakah duduknya di 

depan/belakang 

2. Apakah duduknya dengan tenang 

3. Apakah bisa fokus 

Kemampuan anak mengikuti 

pelajaran: 

1. Menjawab pertanyaan 

2. Inisiatif tanpa disuruh 

3. Cepat mengerjakan tugasnya 

4. Sulit dimengerti tugasnya 

Interaksi dengan teman: 

1. Apakah anak ada tapi jarang 

2. Apakah anak ada tapi sering 

3. Apakah anak ada tapi jahil 

Di luar kelas: 

1. Amati interaksi anak saat jam 

istirahat 

2. Kegiatan yang dilakukan anak 

diluar kelas 

Ekspresi selama belajar: 

1. Menunduk 

2. Menengok kanan dan kiri 

3. Menatap guru 

Guru: 

1. Fokus terhadap satu kelas atau 

hanya tertuju pada satu (1) orang 

anak saja 

2. Penguasaan kelas merata atau 

tidak 

3. Dalam berkomunikasi atau 

menyampaikan penjelasan 

berteriak atau tidak 

Interaksi dengan teman sekelas: 

1. Banyak bicara 

2. Aktif 

3. Menyendiri 

Kondisi kelas: 

1. Tertib 

2. Hening 

3. Bising 

 

  



 

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN ANAK 

A. IDENTITAS ANAK    IDENTITAS ORANG TUA 

Inisial  :    Nama  : 

Alamat  :    Alamat  : 

Umur  :    Umur  : 

Pendidikan :    Pendidikan : 

Suku/bahasa :    Suku/bahasa : 

Agama  :    Pekerjaan : 

Anak ke  :    Agama  : 

B. Keluhan utama 

  

. .   

. .   

. .   

C. Perilaku yang menonjol saat ini (PQRST) 

. .   

. .   

. .   

. .   

. .   

. .    

. .   

. .   

. .   

D. Faktor Predisposisi  

1.  Tumbuh kembang di masa lalu (dari lahir) 

  

  

  

   

 

 



 

2.  Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan 

  

    Masalah Keperawatan: 

 

E. Pemeriksaan Fisik 

1. Tanda-tanda Vital 

TD: ………  N: ………  S: ……. .   P: 

……. .  

2. Ukur 

TB: ………  BB: …….   (  ) Turun  (  ) 

Naik 

3. Keluhan Fisik 

Jelaskan:  

.   

.   

.   

.   

.   

.   

Masalah Keperawatan: 

 

F. Psikososial 

1.  Genogram: 

Jelaskan:. .   

     .   

     .   

     .   

     .   

     .   

2.   Konsep Diri 

 a.  Gambaran Diri : 



 

 ………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………… 

            b.   Identitas Diri : 

 ……………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………… 

 

 

            c.   Peran  :          

 ……………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………… 

 

 d.   Ideal Diri  : 

 …………………………. . 

…………………………………………………. .  

 ……………………. . 

………………………………………………………. .  

 ………………. . 

……………………………………………………………. .   …………. . 

…………………………………………………………………. .  

 ……. . 

………………………………………………………………………. .  

 

            e.   Harga Diri : 

 ………. . …………………………………………………………………… 



 

 ……………. . ……………………………………………………………… 

 …………………. . ………………………………………………………… 

 ………………………. . …………………………………………………… 

 ……………………………. . ……………………………………………… 

 Masalah Keperawatan: 

3.  Hubungan Sosial 

           a.  Orang yang terdekat   : 

 …. . . 

………………………………………………………………………….  

 ……. . . 

……………………………………………………………………….  

 …. . . 

………………………………………………………………………….  

           b.  Peran serta kegiatan kelompok/sekolah : 

           …. . …………………………………………………………………………. 

.   

    …. . …………………………………………………………………………. 

. .  

  

           c.  Hambatan dalam berhubungan dengan orang lain:    …. . 

…………………………………………………………………………. . .        

…. . …………………………………………………………………………. . .       

…. . …………………………………………………………………………. . .     

…. . …………………………………………………………………………. . .  

           d.  Prestasi Sekolah    : 

…. . ………………………………………………………………………….      

…. . . …………………………………………………………………………. . .       

…. . . …………………………………………………………………………. . .    

…. . . …………………………………………………………………………. . .  

Masalah Keperawatan: 

 



 

4.  Spiritual 

           a.  Nilai dan Keyakinan: 

…. . ………………………………………………………………………….     

…. . …………………………………………………………………………. . .  

…. . …………………………………………………………………………. . .  

…. . …………………………………………………………………………. . .  

           b.  Kegiatan ibadah di sekolah maupun di rumah:    …. . 

…………………………………………………………………………. . .  

…. . …………………………………………………………………………. . .  

…. . …………………………………………………………………………. . .  

…. . …………………………………………………………………………. . .  

Masalah Keperawatan: 

G.    Status Mental 

1. Penampilan 

       (   ) Tidak rapi    (   ) Penggunaan pakaan tidak sesuai 

       (   ) Cara berpakaian tidak seperti biasanya 

       Jelaskan: 

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

   2.  Pembicaraan 

       (   ) Cepat (   ) Keras (   ) Gagap (   )Inkoheren 

       (   ) Apatis   (   ) Lambat    (   ) Membisu   (   ) Tidak mampu memulai 

bicara 

       Jelaskan: 

       



 

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

   3.  Aktivitas Motorik 

       (   ) Lesu (   ) Tegang (   ) Gelisah (   ) Agitasi 

() Tik  (   ) Grimasen (   ) Tremor (   ) Kompulsif 

       Jelaskan: 

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

   4.  Alam Perasaan 

(   ) Sedih (   ) Ketakutan  (   ) Putus asa 

       (   ) Khawatir (   ) Gembira berlebihan 

       Jelaskan: 

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  



 

   5.  Interaksi selama wawancara 

       (   ) Bermusuhan  (   ) Tidak kooperatif  (   )Mudah 

Curiga 

       (   ) Kontak mata kurang (   ) Defensif   (   ) Curiga 

       Jelaskan: 

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

   6.  Isi Pikiran 

       (   ) Berkhayal  (   ) Sedih  (   ) Sakit 

       (   ) Ketakutan  (   ) Malu  (   ) Anak yang malang 

       Jelaskan: 

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

   7.  Memori 

       (   ) Gangguan daya ingat jangka panjang (   ) Gangguan daya ingat saat 

ini 

       (   ) Gangguan daya ingat jangka pendek (   ) Konfabulasi 

       Jelaskan: 

       

………………………………………………………………………………. . .  



 

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

   8.  Tingkat Konsentrasi dan Berhitung 

       (   ) Mudah beralih   (   ) Tidak mampu berkonsentrasi 

       (   ) Tidak mampu berhitung sederhana 

       Jelaskan: 

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       Masalah Keperawatan: 

H.    Kemampuan Personal 

1.  Makan dan Minum 

       (   ) Bantuan minimal   (   ) Bantuan total 

       Jelaskan: 

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

   2.  BAB/BAK 



 

       (   ) Bantuan minimal   (   ) Bantuan total 

       Jelaskan: 

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

 

   3.  Mandi 

       (   ) Bantuan minimal   (   ) Bantuan total 

       Jelaskan: 

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

   4.  Berpakaian/berhias 

       (   ) Bantuan minimal   (   ) Bantuan total 

       Jelaskan: 

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  

       

………………………………………………………………………………. . .  



 

   5.  Istirahat/tidur 

       (   ) Tidur siang, lama  

 :……………………………………….  

       (   ) Tidur malam, lama 

 :……………………………………….  

       (   ) Kegiatan sebelum/sesudah tidur :……………………………………. . 

. . .  

      ………………………………………………………………………………. 

. . .  

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

   6.  Pemeliharaan Kesehatan 

       Perawatan lanjut : (   ) Ya  (   ) Tidak 

       Sistem pendukung : (   ) Ya  (   ) Tidak 

       Jelaskan: 

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

………………………………………………………………………………. . .  

   7.  Kegiatan di dalam rumah 

       Mempersiapkan makan : (   ) Ya  (   ) Tidak 

       Menjaga kerapihan rumah : (   ) Ya  (   ) Tidak 

       Mencuci pakaian  : (   ) Ya  (   ) Tidak 

       Mengatur keuangan  : (   ) Ya  (   ) Tidak 

       Jelaskan: 

      ………………………………………………………………………………. 

. .  



 

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

   8.  Kegiatan di luar rumah 

       Bermain dengan saudara kandung : (   ) Ya  (   ) Tidak 

       Bermain dengan orang lain  : (   ) Ya  (   ) Tidak 

       Lain-lain    : (   ) Ya  (   ) Tidak 

       Jelaskan: 

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

      ………………………………………………………………………………. 

. .  

      Masalah Keperawatan: 

I.    Perilaku Anak Sehari-hari 

(   ) Bicara dengan orang lain            (   ) Menangis 

   (   ) Mampu bermain dengan orang lain           (   ) Menciderai diri 

   (   ) Mampu bekerja dalam kelompok           (   ) Menciderai orang 

lain 

   (   ) Mampu menyelesaikan tugas sekolah di sekolah (   ) Menciderai barang 

   (   ) Mampu menyelesaikan PR di rumah (   ) Menghindari orang lain 

   (   ) Mampu berdiri di depan kelas  (   ) Reaksi lambat/berlebihan 

 

 Jelaskan: 

   

…………………………………………………………………………………. .  



 

   

…………………………………………………………………………………. .  

   

…………………………………………………………………………………. .  

   

…………………………………………………………………………………. .  

   

…………………………………………………………………………………. .  

   Masalah Keperawatan: 

J.    Masalah Psikososial dan Lingkungan 

Anak berhubungan dengan dukungan orang tua dan sekolah  

 …………………………………………………………………………………. 

.  

   Masalah berhubungan dengan teman sekolah   

…………………………………………………………………………………. .  

   Masalah berhubungan dengan Akademik   

…………………………………………………………………………………. .  

   Masalah berhubungan dengan kemauan anak untuk tidak belajar 

 …………………………………………………………………………………. 

.  

   Masalah berhubungan dengan ekonomi orang tua   

…………………………………………………………………………………. .  

   Jelaskan: 

   

…………………………………………………………………………………. .  

   

…………………………………………………………………………………. .  

   

…………………………………………………………………………………. .  

   

…………………………………………………………………………………. .  

   



 

…………………………………………………………………………………. .  

   Masalah Keperawatan: 

K.    Kondisi Psikologi Anak Tumbuh Kembang 

(   ) Penyakit saat tumbuh kembang  (   ) Sistem pendukung 

(   ) Faktor predisposisi    (   ) Kondisi fisik 

   (   ) Mekanisme Koping    (   ) Obat-obatan 

   (   ) Lain-lain 

   Jelaskan: 

   

…………………………………………………………………………………. .  

   

…………………………………………………………………………………. .  

   

…………………………………………………………………………………. .  

   

…………………………………………………………………………………. .  

   

…………………………………………………………………………………. .  

   Masalah Keperawatan: 

L.    Data Fokus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

BUKTI PENELITIAN 

*Suasana Kelas Saat Belajar Mengajar 

 

*Mahasiswa melakukan penyuluhan  terkait pengaturan kelas kepada Kepala 

Sekolah, Guru serta wali kelas. 

 

 

 

 

 



 

*Foto bersama dengan dosen pembimbing serta kepala sekolah.  

 

 

 

 

 

 

 


