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RINGKASAN 

 
 Provinsi Lampung berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Dasar 

(RISKESDAS) pada tahun 2018 mengungkapkan bahwa prevalensi penderita 

diabetes melitus berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk semua umur yaitu 

1,4% dari jumlah penduduk. Di kabupaten Lampung Utara jumlah penderita DM 

tipe 2 pada tahun 2012 sebanyak 501 kasus baru dan tahun 2013 sebanyak 561 

kasus baru (Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Utara 2013). Berdasarkan 

pertimbangan di atas penulis merumuskan masalah “bagaimana asuhan 

keperawatan dengan gangguan rasa aman nyaman nyeri akut terhadap Ny.C pada 

kasus Ulkus Diabetikum di ruang bedah Rumah Sakit Daerah Mayjend. Hm. 

Ryacudu Kotabumi Lampung Utara pada tanggal 02 April – 04 April 2019”. 

Tujuan penulisan ini adalah memberikan gambaran tentang pengkajian, 

diagnosa, perencanaan, implementasi, dan evaluasi keperawatan pada pasien 

dengan Gangguan Rasa Aman Nyaman Nyeri Akut pada kasus Ulkus Diabetikum 

terhadap Ny.C di Ruang Bedah Rumah Sakit Daerah Mayjend. HM. Ryacudu 

Kotabumi Lampung Utara.  

Saat dilakukan pengkajian riwayat kesehatan pasien didapatkan keluhan 

yang paling dirasakan klien, yaitu klien mengeluh nyeri pada tangan kanannya, 

klien mengatakan nyeri pada luka dimanus dextra. Diagnosa keperawatan yang 

ditegakkan didapatkan diagnosa prioritas yaitu nyeri akut, gangguan integritas 

kulit, dan perfusi perifer tidak efektif. Perencanaan dan Implementasi keperawatan 

diantaranya SLKI : tingkat nyeri, integritas kulit/jaringan, perfusi perifer. SIKI : 

manajemen nyeri, perawatan integritas kulit, perawatan luka, dan perawatan 

sirkulasi. Evaluasi pada hari pertama masalah belum teratasi, pada hari kedua 

masalah teratasi sebagian, pada hari ketiga masalah teratasi sebagian.  

Penulis menyimpulkan  semua diagnosa yang menjadi prioritas utama 

hanya teratasi sebagian pada hari ketiga karena hanya beberapa kriteria hasil saja 

yang berhasil tercapai. Saran untuk Rumah Sakit Daerah Mayjend HM Ryacudu 

dalam perawatan pasien Ulkus Diabetikum sebaiknya perlu ditingkatkan kembali 

terkait perawatan luka yang diberikan kepada klien agar masalah klien dapat 

teratasi dengan baik.  
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ABSTRACT 
 

Lampung Province based on the Results of Basic Health Research 

(RISKESDAS) in 2018 revealed that the prevalence of diabetes mellitus based on 

a doctor's diagnosis in the population of all ages is 1.4% of the population. In 

North Lampung district the number of people with type 2 DM in 2012 was 501 

new cases and in 2013 there were 561 new cases (North Lampung District Health 

Office 2013). Based on the above considerations the authors formulate the 

problem "how nursing care with comfortable discomfort of acute pain against 

Mrs. C in the case of diabetic ulcers in the operating room of the Regional 

Hospital Mayjend. Hm. Ryacudu Kotabumi North Lampung on April 2 - April 4, 

2019 ". 

The purpose of this paper is to provide an overview of the assessment, 

diagnosis, planning, implementation, and evaluation of nursing in patients with 

Comfortable Safety Disorders Acute Pain in the case of Diabetic Ulcers against 

Mrs. C in the Surgery Room of the Regional Hospital Mayjend. HM. Ryacudu 

Kotabumi North Lampung. 

When reviewing the patient's medical history, it was found that the client 

felt the most complaints, namely the client complained of pain in his right hand, 

the client said pain in the wound where the abdomen dextra. Nursing diagnoses 

that are established obtain priority diagnoses, namely acute pain, impaired skin 

integrity, and ineffective peripheral perfusion. Nursing planning and 

implementation including IDHS: pain level, skin / tissue integrity, peripheral 

perfusion. SIKI: pain management, skin integrity care, wound care, and 

circulation care. Evaluation on the first day the problem has not been resolved, on 

the second day the problem is partially resolved, on the third day the problem is 

partially resolved. 

The author concludes that all diagnoses that were the top priority were 

only partially resolved on the third day because only a few criteria for results were 

achieved. Suggestions for the Regional Hospital Mayjend HM Ryacudu in the 

care of patients with diabetic ulcer should be improved again related to wound 

care provided to the client so that client problems can be resolved properly. 
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