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ABSTRAK 

 
Benigna Prostat Hiperplasia merupakan penyakit urutan kedua 

sebanyak 50% pria di Indonesia yang berusia 50 tahun. Penyakit ini umum 

menyerang pada pria paruh baya dan lanjut usia, Di Indonesia kasus BPH 

menjadi urutan kedua setelah penyakit batu saluran kemih. Berdasarkan data 

Provinsi Lampung jumlah kasus Benigna Prostat Hiperplasia (BPH) mencapai 

689 kasus (29%) dan merupakan kasus Penyakit Saluran Kemih kedua terbesar 

setelah infeksi saluran kemih yang mencapai 999 (42%). Data RSUD dr. 

Abdoel Moeloek Provinsi Lampung tahun 2015 jumlah pasien BPH yang 

berobat mencapai 937 kasus sedangkan data yang tercatat di ruang operasi 

Rumah Sakit Mardi Waluyo Tahun 2021 terdapat 169 pasien. Tujuan Laporan 

Tugas Akhir ini untuk melaksanakan asuhan keperawatan perioperatif dengan 

tindakan open prostatektomy atas Benigna Prostat Hiperplasia di Rumah Sakit 

Mardi Waluyo Tahun 2022. Metode pada laporan tugas akhir ini yaitu case 

report. Fokus asuhan keperawatan perioperatif ini mencakup tiga tahapan yaitu, 

pre-operatif, intraoperasi, dan post-operatif. Subjek laporan yaitu pada satu 

orang pasien dewasa dengan diagnosa BPH. Asuhan keperawatan di lakukan di 

Rumah Sakit Mardi Waluyo pada tanggal 30-02 maret 2022. Hasil pengkajian 

dirumuskan beberapa diagnosa keperawatan sebagai berikut: pre operasi: 

ansietas; intra operasi: risiko perdarahan; post operasi: risiko perdarahan, nyeri 

akut, defisit perawatan diri, dan risiko perdarahan. Intervensi keperawatan 

yang di lakukan sesuai dengan literatur dan SOP yang ada baik di lakukan 

secara kolaborasi maupun mandiri. Evaluasi dari setiap diagnosa keperawatan 

menunjukkan hasil sesuai dengan yang diharapkan sehingga disimpulkan 

terdapat keberhasilan pemberian asuhan keperawatan pada pasien. 
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ABSTRAK 

 
Benign prostate hyperplasia is a disease that ranks second as many as 50% of 

men in Indonesia aged 50 years. This disease commonly attacks middle-aged 

and elderly men, BPH cases are second only to urinary tract stones. Based on 

data from Lampung Province, the number of cases of Benign Prostate 

Hyperplasia (BPH) reached 689 cases (29%) and was the second largest case of 

Urinary Tract Disease after urinary tract infections which reached 999 (42%). 

Hospital data dr. Abdoel Moeloek, Lampung Province in 2015 the number of 

BPH patients seeking treatment reached 937 cases, while the data recorded in 

the operating room of Mardi Waluyo Hospital in 2021 were 169 patients. The 

purpose of this Final Project  Report is to carry out provide perioperative 

nursing care with open prostatectomy for Benign Prostatic Hyperplasia at 

Mardi Waluyo Hospital in 2022. The method in this final report is a case report. 

The focus of this perioperative care includes three stages, namely, pre-operative, 

intra-operative, and post-operative. The subject of the report is one adult patient 

with a diagnosis of BPH. The care was carried out at Mardi Waluyo Hospital on 

30-02 March 2022. The results of the assessment of several diagnoses were as 

follows: anxiety; intraoperative: bleeding; postoperative: bleeding, acute pain, 

self-care deficit, and bleeding. Interventions are carried out in accordance with 

the existing literature and SOP, both collaboratively and independently. The 

evaluation of each diagnosis achieved shows the results as expected, so it can be 

concluded that there is a success in providing nursing care to patients. 
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