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ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan darah sistolik lebih dari 140
mmHg dan tekanan darah diastolic lebih dari 90 mmHg. Menurut (Nurarif & Kusuma,
2016). Menempati posisi posisi ke-3 dengan jumlah 230.652 yaitu sekitar 16,15 %.
Puskesmas Banjit merupakan salah satu fasilitas pelayanan kesehatan yang ada di
Kecamatan Banjit. Hipertensi merupakan salah satu penyakit terbanyak yang di derita
oleh warga di sekitar Rantau Temiang Kecamatan Banjit.

Metode yang penulis gunakan dal-am asuhan keperawatan ini yaitu dengan
menggunakan pendekatan asuhan keperawatan keluarga, pengkajian, diagnosa,
rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi. Dari pengumpulan data penulis
mengevaluasi bahwa asuhan keperawatan keluarga lansia pada lansia hipertensi
dengan masalah keperawatan kurang pengetahuan dapat disimpulkan setelah
diberikan tindakan keperawatan yaitu promosi atau pendidikan kesehatan mengenai
pentingnya pengetahuan terhadap penyakit sudah terjadi peningkatan. Diharapkan
Puskesmas Banjit untuk lebih intensif dalam melakukan berbagai penyuluhan
kesehatan asuhan keperawatan secara komprehensif bio, psiko,social.
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ABSTRACT

Hypertension is a parsistent blood pressure where the systolic pressure is above
140mmHg and the diastolic pressure is above 90mmHg. In the elderly, hypertension is
defined as a systolic pressure of 160mmHg and diastolic 90mmHg (Brunner &
Suddarth, 2001).

According to the World Health Organization (WHO) hypertension can attack almost
all groups of people throughout the world. From the latest research data, it is stated
that around 50 million (21.7%) American adults suffer from hypertension.
Hypertension sufferers also attack Thailand by 17% of the total. population, Vietnam
34, 6%, Singapore 24.9%, Malaysia 29.9%, and Indonesia has a fairly high figure,
namely 15% (Wulandari, 2011).

The method that the authors use in nursing care is to use the family nursing care
approach, interviews, observations, physical examinations, assessments, diagnoses,
nursing plans, implementation and evaluation.

From the results of data collection, the authors evaluate that nursing care in families
with knowledge disorders problems can be concluded after nursing action is given,
namely promotion or health education regarding the importance of knowledge of the
disease has increased.
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