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Kronologis Pembedahan Hemoroidektomi 

 

Waktu/tahap Kegiatan 

10.05 WIB 

Dilakukan anestesi spinal 

Klien diposisikan litotomi 

Scrubing, gowning, gloving 

Dilakukan desinfeksi area operasi (alkohol 70% + chlorhexidine 

5% dan povidone iodine 10%) 

Penyusunan instument bedah, benang, bisturi, cutter, dan 

suction 

Dilakukan drapping 

10.10 WIB 

TIME OUT 

Masukan kasa kedalam rektum 

Dilakukan insisi mulai dari kulit rektum ke arah prosimal 

hingga pedikel hemoroid 

Dilakukan klem pada arah prosimal yang mendekati pedikel 

hemoroid 

Jaringan hemoroid di eksisi dengan gunting atau pisau 

Pedikel hemoroid diligasi dengan cromic 2/0  

Tindakan di ulangi pada bagian yang lainnya 

10.30 WIB 

Tarik kasa yang dimasukan kedalam rektum 

Lakukan pembersihan pada area operasi dan di tutup 

menggunakan kassa steris  

10.45 WIB 

SIGN OUT 

Pembersihan dan penutupan area luka 

Operasi selesai dan alat dibereskan 

Sumber : Data Primer 
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Standar Prosedur Operasional Teknik Relaksasi Napas Dalam 

Sumber : Pedoman Standar Prosedur Operasional  Keperawatan oleh PPNI (2021) 

Definisi : 

Menggunakan teknik napas dalam untuk mengurangi tanda dan gejala ketidaknyamanan seperti 

nyeri, ketegangan atau kecemasan. 

Diagnosis Keperawatan : 

Ansietas                                                  Nyeri Akut 

Gangguan Rasa Nyaman                        Nyeri Kronis 

Luaran Keperawatan : 

Tingkat Ansietas Menurun 

Gangguan Rasa Nyaman Meningkat 

Tingkat Nyeri Menurun 

Prosedur : 

1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau 

nomor rekam medik) 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan : 

a. Sarung tangan bersih, jika perlu 

b. Kursi dengan sandaran, jika perlu 

c. Bantal 

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

5. Pasang sarung tangan, jika perlu 

6. Tempatkan pasien ditempat yang tenang dan nyaman 

7. Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa gangguan dengan pencahayaan dan suhu ruang nyaman, 

jika memungkinkan 

8. Berikan posisi yang nyaman (misal dengan duduk bersandar atau tidur) 

9. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi rileksasi 

10. Latih melakukan teknik napas dalam : 

a. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi penuh 

b. Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghirup udara melalui hidung secara perlahan 

c. Ajarkan melakukan ekspirasi dengan menghembuskan udara dengan cara mulut mencucu 

secara perlahan 

d. Demonstrasikan menarik napas selama 4 detik, menahan napas selama 2 detik dan 

menghembuskan napas selama 8 detik 

11. Monitor respon pasien selama dilakukan prosedur 

12. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

13. Lepaskan sarung tangan 

14. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

15. Dokumentasikan prosedur tindakan yang telah dilakukan dan respons pasien 
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JADWAL PELAKSANAAN  

 

No Kegiatan April Mei-Juni Juni 

1 Pelaksanaan     

2 Penyusunan Laporan 

Tugas Akhir Ners 

   

3 Seminar Hasil Laporan 

Tugas Akhir Ners 
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