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RINGKASAN

Hyperplasia Endometrium adalah suatu kondisi di mana terjadi
penebalan/pertumbuhan berlebihan dari lapisan dinding dalam rahim yang
biasanya mengelupas pada saat menstruasi (Wolfe et al., 2017). Berdasarkan data
register rawat inap di Ruang Kebidanan RSD Mayjend HM Ryacudu terdapat 13
kasus Hyperplasia Endometrium sepanjang tahun 2019. Berdasarkan latar
belakang maka rumusan masalah pada laporan tugas akhir ini adalah : Bagaimana
Asuhan Keperawatan pada Ny.S dengan Gangguan Rasa Nyaman pada kasus
Hiperplasia Endometrium?

Tujuan dari Laporan Tugas Akhir ini adalah untuk memberikan gambaran
Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Gangguan Rasa Nyaman pada kasus
Hiperplasia Endometrium terhadap Ny.S di ruang Kebidanan RSD Mayjend HM
Ryacudu Kotabumi kabupaten Lampung Utara

Hasil pengkajian pada kasus ini klien mengeluh tidak nyaman, mengeluh
nyeri pada bagian abdomen, tampak gelisah, tampak merintih, klien mengeluh
sulit tidur, mengeluh tidak puas tidur, mengatakan istirahat tidak cukup, Klien
mengatakan merasa energi tidak pulih walau tidak tidur, klien mengatakan merasa
kurang bertenaga, tampak lesu. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan nyeri
kronis, gangguan pola tidur, keletihan yang dilakukan perencanaan dan tindakan
keperawatan sesuai dengan SLKI Tingkat Nyeri, Pola Tidur, Tingkat Keletihan
dan SIKI Manajemen Nyeri, Dukungan Tidur, Manajemen Energi. Setelah
dilakukan tindakan keperawatan pada Ny. A selama 3 hari masalah pasien teratasi.

Simpulan dari penulisan ini tidak semua yang ada pada tinjauan pustaka
terdapat pada Ny.S dengan gangguan rasa nyaman pada kasus hyperplasia
endometrium. Saran yang di berikan pada institusi yaitu menambah pustaka bagi
institusi pendidikan, khususnya tentang asuhan keperawatan pada pasien
hyperplasia endometrium dengan gangguan rasa nyaman.
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ABSTRAC

Endometrial hyperplasia is a condition where there is thickening /overgrowth
of the lining of the uterine wallthat’s peeling at the time of during menstruation.
(Wolfe et al., 2017). Based on the inpatient register data in the Midwifery Room
of Mayjend HM Ryacudu Hospital there were 13 cases of Endometrial
Hyperplasia during 2019. Based on the background, the formulation of the
problem in this Final Project Report is: How Nursing Care for Mrs. S with
Disorders need a sense of Comfort in Endometrial Hyperplasia?

The purpose of this Final Project Report is to provide an overview of Nursing
Care for the Disorders of the Need for Comfort in the Endometrial Hyperplasia of
Mrs. S. in the Midwifery Room of the Mayjend HM Ryacudu Hospital Kotabumi,
North Lampung.

The results of the assessment in this case the client complained of discomfort,
complained of pain in the abdomen, looked restless, seemed moaning, the client
complained of insomnia, complained of not being satisfied to sleep, said rest was
not enough, the client said he felt energy did not recover even though he did sleep
, the client said he felt underpowered, looking lethargic. Nursing diagnoses that
are enforced by discomfort, sleep disturbance, fatigue by planning and nursing
actions according to SLKI Pain Level, Sleep Patterns, Fatigue and SIKI Pain
Management, Sleep Support, Energy Management. After 3 days of nursing action,
the evaluation of the three diagnoses can be resolved

The conclusion from this paper is not everything in the literature review is
found in Ny.S with discomfort in the case of endometrial hyperplasia. The advice
given to the institution is to add literature to educational institutions, especially
about nursing care in patients with endometrial hyperplasia with discomfort.
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