POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

Laporan Tugas Akhir Ners, Juni 2022

Syafhira Oktariyanti

ASUHAN KEPERAWATAN PERIOPERATIF PADA PASIEN
GYNECOMASTIA DENGAN TINDAKAN MASTECTOMY DI RS
BHAYANGKARA POLDA LAMPUNG TAHUN 2022
XV + 84 halaman, 22 tabel, 6 gambar dan 11 lampiran

ABSTRAK

Global Burden of Cancer Study menyebutkan di tahun 2018 terdapat 18,1
juta kasus baru dengan angka kematian sebesar 9,6 juta, Kanker/Tumor di
Indonesia berada pada urutan ke 23 Asia, di Asia Tenggara berada pada urutan 8,
dan menunjukkan adanya peningkatan dari 1.4 per 1000 penduduk di tahun 2013
menjadi 1,97 per 1000 penduduk tahun 2018, pada tahun 2014 di Provinsi
Lampung terdapat penderita 2.119 kanker payudara, di RS Bhayangkara Polda
Kasus Gynecomastia mulai dari tahun 2019-2022 ada 11 kasus yang tecatat...
Tujuan penulisan LTA ini menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan
perioperatif pada pasien Gynecomastia dengan tindakan mastektomi di Rumah
Sakit Bhayangkara Polda Lampung. Metode yang digunakan penerapan asuhan
keperawatan perioperatif, dan yang menjadi subjek pasien Gynecomastia dengan
tindakan mastektomi pada tanggal 02-04 Juni 2022. Pengumpulan data
dikumpulkan menggunakan format perioperatif. Hasil dari pengkajian didapatkan
data, pasien mengatakan nyeri dan cemas, pasien diberikan jenis General anastesi,
di ruang RR kulit teraba dingin, di ruang rawat pasien mengatakan nyeri pada luka
post op dan tidak mengetahui cara merawat luka. Diagnosa pre operatif yaitu nyeri
dan ansietas, pada intra operatif resiko aspirasi dan risiko hipotermia, pada post
operatif risiko hipotermia, nyeri akut dan defisit pengetahuan. Intervensi
keperawatan meliputi manajemen nyeri, reduksi ansietas, manajemen sedasi,
manajemen hipotermia, dan edukasi prosedur tindakan. Setelah dilakukan
tindakan keperawatan pada pre operatif nyeri akut berkurang dan cemas menurun,
pada intra operatif aspirasi tidak terjadi dan kulit teraba hangat, pada post operatif
hipotermia teratasi, nyeri akut berkurang dan keluarga mengetahui cara merawat
luka post op. Diharapkan laporan ini dapat bermanfaat bagi teman-teman perawat,
rumah sakit, serta insitusi pendidikan.
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ABSTRACT

The Global Burden of Cancer Study states that in 2018 there were 18.1
million new cases with a mortality rate of 9.6 million, Cancer/Tumor in Indonesia
was ranked 23rd in Asia, in Southeast Asia was at number 8, and showed an
increase from 1.4 per 1000 population in 2013 to 1.97 per 1000 population in
2018, in 2014 in Lampung Province there were 2,119 breast cancer sufferers, at
Bhayangkara Police Hospital for Gynecomastia cases starting from 2019-2022
there were 11 cases recorded... Objective The writing of this LTA describes the
implementation of perioperative nursing care for Gynecomastia patients with
mastectomy at Bhayangkara Polda Hospital, Lampung. The method used is the
application of perioperative nursing care, and the subject of Gynecomastia
patients with mastectomy action on June 2-4, 2022. Data collection was collected
using a perioperative format. The results of the study obtained data, the patient
said pain and anxiety, the patient was given general anesthesia, in the RR room
the skin felt cold, in the inpatient room the patient said pain in the post-op wound
and did not know how to treat the wound. Preoperative diagnosis is pain and
anxiety, intraoperative aspiration risk and hypothermia risk, postoperative
hypothermia risk, acute pain and knowledge deficit. Nursing interventions include
pain management, anxiety reduction, sedation management, hypothermia
management, and education of action procedures. After nursing actions were
carried out In preoperative acute pain was reduced and anxiety decreased,
intraoperative aspiration did not occur and the skin felt warm, in postoperative
hypothermia was resolved, acute pain was reduced and the family knew how to
care for post op wounds. It is hoped that this report can be useful for fellow
nurses, hospitals, and educational institutions.
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