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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh 

penggunaan media permainan congklak kesehatan terhadap motorik halus anak 

prasekolah di TK Al-Hidayah Setia Bumi Kecamatan Seputih Banyak 

kabupaten Lampung Tengah pada tahun 2020. 

, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1.  Nilai rata-rata motorik halus pre test atau sebelum bermain congklak pada 

responden sebesar 51,31. 

2.  Nilai rata-rata motorik post test atau sesudah bermain congklak pada 

responden menjadi 87,69 

3.  Dari hasil uji uji hipotesis Willcoxon Rank Test/Willcoxon Matched Pair 

Signed-Rank Test didapatkan nilai p-value (0,000) < p (0,05) sehingga H0 

ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian ada pengaruh penggunaan media 

permainan congklak terhadap motorik halus anak prasekolah di TK Al-

Hidayah Setia Bumi Kecamatan Seputih Banyak kabupaten Lampung 

Tengah pada tahun 2020. 

 

B. Saran 

1. Bagi Orangtua dan Guru 

 Diharapkan penelitian ini menjadi salah satu sumber informasi dan bahan 

masukan bagi orangtua dan guru paud agar mengetahui tentang pentingnya
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2. Bagi Orangtua dan Guru 

         Diharapkan penelitian ini menjadi salah satu sumber informasi dan bahan 

masukan bagi orangtua dan guru paud agar mengetahui tentang 

pentingnyamenstimulasi motorik halus anak sejak dini sehingga motorik 

halus anak bisa berkembang sesuai usianya dan tidak terjadi 

penyimpangan dalam hal perkembangan motorik halus anak. 

3. Bagi TK Al-Hidayah Setia Bumi  

Diharapkan penelitian ini dapat membantu dan mempermudah guru atau 

pendidik untuk dapat mengambil sikap atau metode mengajar dengan tepat 

dan memberikan gambaran kepada guru TK tentang media pembelajaran 

yang tepat dalam upaya peningkatan motorik halus peserta didik seperti 

menerapkan metode bermain sambil belajar menggunakan congklak


