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Lampiran 2 

 



 

 

        Lampiran 3 

 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia              : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Media Permainan Congklak Terhadap Motorik Halus Pada Anak Prasekolah di 

TK Al-Hidayah Setia Bumi Kecamaatan Seutih Banyak Kabupaten Lampung Tengah tahun 2020”, 

saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* untuk diikut sertakan dalam penelitian ini. 

Bandar Lampung, 2020. 

Peneliti         responden                   

 

                                                          (Imelda Santi Pratiwi)           (       )  

 

Keterangan (*) = coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

SOP PENELITIAN 
 

Persiapan 

resonden 

1. Menemui responden,wali responden dan 

guru 

2. Melakukan kontrak waktu 

Peralatan Congklak,kertas bergambar tanpa 

warna,kertas pola,kertas kosong.kertas 

berwarna,pena,krayon 

Prosedur 

Pelaksanaan 

Pretest  

1) Menyuruh responden untuk 

menulis,mewarnai,dan menempel kertas 

sesuai pola. 

2) Setelah selesai melakukan 

pengamatan dengan lembar observasi, 

maka responden disuruh untuk bermain 

congklak 

3) Melakukan pengamatan dengan 

lembar observasi 

 

Post test  

1) Menyuruh responden bermain 

congklak  

2)  Setelah bermain congklak 

kemudian menyuruh responden untuk 

menulis,mewarnai,dan menempel kertas 

sesuai pola. 



 

 

3) Melakukan pengamatan dengan 

lembar observasi 

Evaluasi Dokumentasikan pada lembar observasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 

1. Instrumen Penelitian 

 

Suharsimi Arikunto (2005:101) mengemukakan bahwa instrumen pengumpulan data 

adalah alat bantu yang dipilih dan digunakan oleh peneliti dalam kegiatannya 

mengumpulkan agar kegiatan tersebut menjadi sistematis dan dipermudah olehnya. 

“Instrumen penelitian” yang diartikan sebagai “alat bantu” merupakan saran yang 

dapat diwujudkan dalam benda, misalnya angket (questionnare), daftar cocok 

(checklist) atau pedoman wawancara (interview guide atau interview schedule), 

lembar pengamatan atau panduan pengamatan (observation sheet atau observation 

schedule) soal tes (yang  kadang-kadang hanya disebut “tes” saja, inventori 

(inventory), skala (scala), dan lain sebagainya. 

Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa teknik pengamatan 

(observation) dan dokumentasi (documentation), sehingga instrumen yang 

digunakan adalah lembar pengamatan (lembar observasi) dan dokumentasi. 

Instrumen- instrumen tersebut digunakan untuk mengukur motorik halus pada anak 

prasekolah di TK-Al Hidayah Setia Bumi Kecamatan Seputih Banyak, 

II.Lembar pengamatan(Lembar observasi) 

Lembar pengamatan pada penelitian ini berupa checklist angket performance yang 

telah dikembangkan peneliti. Angket performance  tersebut akan dijadikan sebagai 

pedoman peneliti dalam mengamati pengaruh media permainan congklak terhadap 

motorik halus anak prasekolah. Pada penelitian ini perkembangan motorik halus 

yang diteliti antara lain yaitu meniru bentuk, menggunakan alat tulis dengan benar, 

eksplorasi dengan berbagai media dan kegiatan, dan menempel gambar dengan 

tepat. Sebelum menyusun lembar pengamatan, peneliti hendaknya menyusun kisi-

kisi instrumen terlebih  dahulu agar memudahkan dalam menyususn lembar 



 

 

pengamatan. 

 

       Tabel 2. Kisi-kisi Instrumen Pengembangan Motorik Halus 
 

Variabel 

Penelitian 

Sub Variabel Indikator/Deskriptor 

Pengembangan 
motorik 

halus 

menggunakan 

media permainan 

congklak 

Motorik halus anak 

 pada kegiatan 

bermain congklak 

Meniru bentuk 

Menggunakan alat tulis dengan 
benar 

Melakukan eksplorasi dengan 
berbagai media dan kegiatan 

Menempel gambar dengan 
tepat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 3. Instrumen Checklist Pengembangan Motorik Halus 

No Nama Anak Kriteria Penilaian Total 

Skor 

 
  

Meniru 

Bentuk 

Mengguna 

kan Alat 

Tulis 

Eksplorasi Menempel 

Gambar 

 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               



 

 

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

 

 

 

Tabel 4. Rubrik Penilaian Meniru Bentuk 

No Kriteria Skor Des
kri
psi 

1 Tidak mampu 1 Anak meniru bentuk gambar tidak 
beraturan. 

2 Belum 

mampu 

2 Anak meniru bentuk gambar mulai 
beraturan 

seperti yang dicontohkan dan belum mampu 
memaknai. 

3 Mampu 3 Anak meniru bentuk gambar seperti yang 
dicontohkan dan sudah mampu 
menjelaskan maksudnya. 



 

 

 

 

 
Tabel 5. Rubrik Penilaian Menggunakan Alat Tulis dengan Benar (Diantara Ibu Jari dan 2 Jari) 

No Kriteria Skor Deskripsi 

1 Tidak mampu 1 Anak menggunakan alat tulis dengan bantuan 

dari guru. 

2 Belum 

mampu 

2 Anak belum menggunakan alat tulis diantara 

ibu jari dan 2 jari. 

3 Mampu 3 Anak memegang alat tulis diantara ibu jari 

dan 2 jari. 

 

Tabel 6. Rubrik Penilaian Melakukan Eksplorasi dengan Berbagai Media dan Kegiatan 

No Kriteria Skor Deskripsi 

1 Tidak mampu 1 Anak mewarnai tetapi warna tidak sesuai 

dengan yang dicontoh. 

2 Belum mampu 2 Anak mewarnai seprti yang dicontohkan tetapi 

tidak full dengan pola 

3 Mampu 3 Anak mampu mewaenai seperti yang 

dicontohkan dan full dengan pola 

 

Tabel 7. Rubrik Menempel Gambar dengan Tepat 

N

o

Kriteria Skor Deskripsi 

1Tidak mampu 1 Anak menempelkan pola kertas di 

sembarang bagian kertas. 

2Belum mampu 2 Anak menempelkan pola kertas pada 

pola namun belum tepat (belum penuh 

dan masih keluar dari pola). 

3Mampu 3 Anak menempelkan pola kertaspada 

pola dengan tepat, yaitu memenuhi 

pola, serta tidak keluar dari pola. 

 
 

Sumber: Khasanah,2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

Data Hasil SPPS 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

sebelum Mean 51.31 2.302 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 46.41  

Upper Bound 56.22  

5% Trimmed Mean 51.51  

Median 50.00  

Variance 84.763  

Std. Deviation 9.207  

Minimum 33  

Maximum 66  

Range 33  

Interquartile Range 8  

Skewness -.823 .564 

Kurtosis .379 1.091 

sesudah Mean 87.69 2.534 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 82.29  

Upper Bound 93.09  

5% Trimmed Mean 88.21  

Median 91.00  

Variance 102.763  

Std. Deviation 10.137  

Minimum 66  

Maximum 100  

Range 34  

Interquartile Range 15  

Skewness -.516 .564 

Kurtosis -.241 1.091 

 
   

 

 



 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum .256 16 .006 .866 16 .024 

sesudah .191 16 .123 .910 16 .115 

a. Lilliefors Significance Correction 

Test Statistics
b
 

 sesudah - 

sebelum 

Z -3.533
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 
 

 


