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NIM    : 1615301044 

Tempat/Tanggal Lahir : Pematang Kasih,01 Januari 1999 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status Mahasiswa  : Reguler 

E-mail    : dentiapriyanti99@gmail.com 

Alamat : Dusun V/Pematang Kasih, RT/RW 001/005, Kelurahan Way 
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Riwayat Pendidikan : 

SD (2004-2010)  : SD Negeri 1 Bengkulu Tengah 

SMP (2010-2013)  : SMP Negeri 3 Gunung Labuhan 

SMA (2013-2016)  : SMA Negeri 2 Gunung Labuhan 

 



 

 



 

 



LEMBAR PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama    : Denti Afriyanti 

NIM    : 1615301044 

Program Studi/ Jurusan  : D IV Kebidanan Tanjung Karang 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan proposal yang 

berjudul : “Pengaruh Pemberian Aroma Terapi Papermint Terhadap Mual Dan 

Muntah Pada Ibu Hamil Trimester I Di Puskesmas Sukabumi Tahun 2020”  

Apabila suatu hari nanti saya terbukti melakukan kegiatan plagiat, maka saya menerima 

sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Bandar Lampung, ………………….. 

 

 

Denti Afriyanti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOTTO 

“Hal besar akan datang kepada orang-orang yang bersabar” 

“INAMA AL YUSRI YUSRO” 

(Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERSEMBAHAN 

1. Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat dan hidayat yang engkau 

berikan , akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan tepat pada waktunya 

2. Terima kasih kepada ayah yang selalu memberi dukungan dan motivasi untuk selalu 

menjadi orang yang kuat dan sabar. Terimakasih untuk mamak yang selalu menyertaiku 

dalam doa-doa mu serta adik, nenek dan semua orang yang saya sayangi. 

3. Terima kasih untuk dosen pembimbing yaitu ibu Nora Isa Tri Nova Dela, SST.,M.Kes dan 

ibu Nyimas Aziza.S.Pd.,M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah membimbing saya 

hingga saat ini. 

4. Terima kasih untuk seluruh dosen kebidanan atas semua ilmu dan teman-teman kelas yang 

selama 4 tahun ini telah berbagi suka dan duka menjalani perkuliahan ini dan apabila ada 

kesalahan mohon dimaafkan, terimakasih juga untuk vivin, lalak, med serend, tea, pet,ires, 

aqis sebagai sahabat dan saudara baru ku semoga kita selalu sukses bersama di dunia dan 

akhirat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT atas segala berah skesehatan 

yang diberikan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi yang 

berjudul“Pengaruh Pemberian Aroma Terapi Papermint Terhadap Mual Dan Muntah Pada 

Ibu Hamil Trimester I Di Puskesmas Sukabumi Tahun 2020”  untuk memenuhi salah satu 

syarat dalam menyelesaikan program pendidikan Diploma IV Kebidanan di Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

Dalam penyelesaian skripsi ini penulis telah berusaha semaksimal mungkin agar proposal 

skripsi ini terselaesaikan dengan sebaik mungkin, namun penulis menyadari, masih terdapat 

kekurangan di banyak hal sehingga penulis massih membutuhkan banyak bimbingan, oleh 

sebab itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Warjidin Aliyanton, SKM.,M.Kes selaku direktur politeknik kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. Ibu DR.Sudarmi, S.Pd.,M.Kes selaku ketua jurusan Kebidanan Politeknik Tanjung 

karang. 

3. Ibu Yeyen Putriana, S.SiT.,M.keb selaku ketua program studi DIV Kebidanan 

Tanjung Karang. 

4. Ibu  Nora Isa Tri Nova Dela, SST.,M.Kes selaku Pembimbing Utama yang telah 

membimbing dan memberikan saran-saran perbaikan untuk penelitian ini. 

5. Ibu Nyimas Aziza.S.Pd.,M.Kes selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

membimbingdanmemberikan saran-saran perbaikanuntuk penelitian ini. 

6. Ibu Hj. Chairattini E.A, S.Pd Selaku kepala Puskesmas dan seluruh staf yang ada di 

Puskesmas Sukabumi yang telah memberikan izin untuk dilakukannya penelitian. 



7. Seluruh Staf dan Dosen Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Jurusan Kebidanan 

yang telah memberi dukungan dan bantuan selama penyusunan  skripsi ini. 

 

Bandar Lampung, Juni 2019 

 

 

                    Denti Afriyanti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


