
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Dukungan Suami 

terhadap Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap 

Tanjung Bintang Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2020. Di dapatkan hasil 

antara lain: 

1. Di identifikasi bahwa pemberian ASI Eksklusif yaitu sebesar 46,3% di 

Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Tanjung Bintang Lampung Selatan 

Tahun 2020. 

2. Di identifikasi bahwa dukungan suami yaitu sebesar 68,4% di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rawat Inap Tanjung Bintang Lampung Selatan Tahun 2020. 

3. Di identifikasi bahwa Adanya hubungan yang signifikan antara dukungan 

suami dengan pemberian ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat 

Inap Tanjung Bintang Lampung Selatan Tahun 2020 dengan hasil p-value 

0,000 yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang sudah diuraikan diatas, saran yang mungkin 

dapat dijadikan pertimbangan dan masukan adalah sebagai berikut : 

 

1. Bagi Puskesmas Rawat Inap Tanjung Bintang 

Disarankan kepada petugas kesehatan khususya di Puskesmas Rawat Inap 

Tanjung Bintang agar dapat memberikan penyuluhan kepada para suami dan 



para ibu tentang pentingnya dukungan suami terhadap pemberian ASI melalui 

penyuluhan berupa leaflet atan clipchart sehingga dapat meningkatkan 

keberhasilan dalam pemberian ASI di Wilayah Kerja Puskesmas. Selain itu 

agar terjadi peningkatan dukungan suami dalam proses pemberian ASI 

eksklusif. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Kebidanan Poltekkes Tanjung Karang 

Sebagai dokumentasi atas apa yang telah diteliti, dapat memberikan referensi, 

memberikan inovasi yang baru mengenai topik yang diambil dalam penelitian 

ini serta memberikan berbagai pengetahuan yang lebih kepada pembaca secara 

luas tentang manfaat penelitian dan tujuan penelitian. 

3. Bagi Peneliti Lainnya 

Hasil penelitian ini dapat dipergunakan sebagai informasi serta sebagai bahan 

pertimbangan untuk penelitian – penelitian selanjutnya dengan cara 

memperluas wilayah penelitian, populasi penelitian dan variabel penelitian. 


