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Lampiran 1 

 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian Tahun 2022 

No. Kegiatan Mar Apr Mei Jun Jul 

1. Seminar proposal 

 

        

2. Perbaikan proposal & kaji etik           

3. Izin penelitian           

4. Pelaksanaan penelitian           

5. Analisis data           

6. Penyusunan laporan penelitian           

7. Seminar hasil penelitian           

8. Publikasi           
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Lampiran 5 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail :poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 
 

LEMBAR PENJELASAN 

 

Judul penelitian : 

 “Pengaruh Pijat Oksitosin terhadap Pengeluaran ASI pada Ibu Post 

Operasi Sectio Caesarea di RSIA Anugerah Medical Center Kota Metro Tahun 

2022” 

Dalam penelitian ini pijat oksitosin bermanfaat untuk memperlancar 

pengeluaran ASI. Serta berguna untuk pengembangan pelayanan kesehatan 

maupun keperawatan. Penelitian ini dilakukan dengan memberikan pijat oksitosin 

kepada responden yang diharapkan dapat membantu responden dalam 

pengeluaran ASI pada post operasi section caesarea.  

Peneliti akan menilai pengeluaran ASI pada ibu dengan menggunakan 

lembar observasi melalui pretest dan posttest. Selanjutnya data yang diperoleh 

tersebut digunakan untuk mengolah data serta setelah selesai penelitian data akan 

dimusnahkan. Penelitian terhadap responden akan dilaksanakan setelah 

mendapatkan persetujuan dari responden dengan cara responden menandatangani 

lembar persetujuan dan semua data yang diteliti dijamin kerahasiannya. Bila 

selama penelitian ini responden merasa tidak nyaman, maka responden berhak 

untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini. 

Demikian penjelasan mengenai penelitian ini, peneliti sangat 

mengharapkan kerjasama dan keikutsertaan ibu dalam penelitian ini.                          
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail :poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 
 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama Responden (Inisial) : 

No Responden   : 

Usia    :        

Ruangan   : 

Alamat    : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Pijat Oksitosin terhadap Pengeluaran ASI 

pada Ibu Post Operasi Sectio Caesarea di RSIA Anugerah Medical Center 

Kota Metro Tahun 2022” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya 

penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

Bandar Lampung,                       2022  

         Peneliti                            Responden 

 

 

Setia Rahmawati                 ................................ 

NIM.1814301017 
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Lampiran 7 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

TEKNIK PIJAT OKSITOSIN 

Definisi Pijat oksitosin adalah suatu tindakan yang dilakukan 

untuk menstimulus pengeluaran ASI dengan metode 

pijatan pada tulang belakang yang dimulai dari tulang 

belakang servikal (servical vertebrae) sampai tulang 

belakang torakalis dua belas. 

Waktu 5 menit 

Tujuan 1. Memperlancar pengeluaran ASI 

2. Memperlancar peredaran darah 

3. Menstimulasi hormon oksitosin 

4. Memberikan efek relaksasi 

Tahap Pra Interaksi 1. Persiapan diri 

2. Persiapan pasien 

3. Perisiapan alat 

a. Lembar informed consent 

b. Lembar observasi 

c. Baby Oil 

d. Jam 

Kriteria 1. Ibu yang bersedia menjadi responden 

2. Ibu yang telah menjalani operasi sectio caesarea 

setelah 24 jam pasca operasi 

3. Ibu pasca operasi sectio caesarea dengan spinal 

anestesi 

4. Ibu dalam kesadaran penuh dan dapat berkomunikasi 

dengan baik 



 
 

 

Tahap Orientasi 1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan tindakan 

3. Menjelaskan langkah prosedur 

4. Menanyakan kesiapan 

5. Kontrak waktu 

 

Tahap Kerja 1. Mencuci tangan 

2. Menjaga privasi ibu 

3. Bantu ibu melepaskan baju 

4. Posisikan ibu duduk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Oleskan baby oil ditelapak tangan 

6. Kemudian cari tulang yang menonjol pada tengkuk 

atau leher bagian belakang. Dari titik tonjolan tulang 

turun ± 2cm kebawah, dan ± 2cm kekanan dan 

kekiri. 

 

7. Pemijatan dapat dilakukan dengan ibu jari maupun 



 
 

 

punggung telunjuk jari, untuk ibu yang gemuk bisa 

dengan cara posisi tangan dikepal lalu gunakan 

tulang-tulang disekitar punggung tangan 

 

8. Lakukan pemijatan dengan gerakan memutar 

perlahan-lahan dari leher lurus kebawah sampai 

diarea punggung costae 5-6 (batas garis bra)  

9. Bersihkan dengan tissue atau lab bersih 

Terminasi 1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon setelah tindakan 

2. Lakukan penilaian pengeluaran ASI pada ibu setalah 

2 jam pemijatan 

3. Catat hasil penilaian dilembar observasi 

4. Kontrak selanjutnya 

5. Ucapkan salam 
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LEMBAR OBSERVASI PENGARUH PIJAT OKSITOSIN 

TERHADAP PENGELUARAN ASI PADA IBU POST OPERASI 

SECTIO CAESAREA DI RSIA ANUGERAH MEDICAL CENTER  

METRO TAHUN 2022 

 

A. Indentitas Responden 

No Responden   : 

Nama Responden  : 

Umur     : 

Anak ke   : 

Pendidikan terakhir  :   SD     SMA 

  SMP     Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan   :   Bekerja   Tidak Bekerja 

       

B. Observasi Pengeluaran ASI menggunakan Gelas Ukur 

Obseravsi dilakukan dengan melihat jumlah ASI yang keluar dan dilihat 

jumlah ASI nya sebelum dan sesudah dilakukan intervensi. 

 Pre Intervensi 

Tanggal Pelaksanan Hasil 

 cc/ml 

 

 Post Intervensi 

Tanggal Pelaksanan Hasil 

 cc/ml 
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LEAFLET PIJAT OKSITOSIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

MAHASISWA POLTEKKES 

TANJUNGKARANG  

Pijat oksitosin adalah pemmijatan pada 

sepanjang tulang belakang dan 

merupakan usaha untuk merangsang 

hormon prolaktin dan oksitosin setelah 

melahirkan 

PROSEDUR PIJAT 

OKSITOSIN 

MANFAAT PIJAT  
OKSITOSIN 

 Memberikan kenyamanan pada ibu 

 Meningkatkan produksi ASI 

 Melancarkan ASI 

 Merangsang pelepasan hormon 

    oksitosin 

1. Melepaskan baju ibu 

2. Posisikan ibu dengan posisi duduk 

3. Oleskan kedua tangan pemijat dengan baby 

     oil 

4. Kemudian cari tulang yang menonjol pada  

     tengkuk atau leher bagian belakang 

5. Dari titik tonjolan tulang turun ± 2cm  

     kebawah, dan ± 2cm kekanan dan kekiri 

6. Pemijatan dapat dilakukan dengan 

     punggung tangan 

7. Lakukan pemijatan dengan gerakan 

     memutar perlahan-lahan dari leher lurus  

     kebawah sampai diarea punggung costae 5- 

     6 (batas garis bra)  

8. Lakukan pemijatan dengan durasi 5 menit  

9. Bersihkan dengan tissue atau lab bersih  

  

Pijat 

oksitosin 
 

APA ITU  PIJAT 

OKSITOSIN? 
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LEAFLET PERAWATAN PAYUDARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

PERAWATAN 

PAYUDARA 
 

  

  

  

MAHASISWA POLTEKKES 

TANJUNGKARANG  

APA ITU  PERAWATAN 

PAYUDARA 

Perawatan payudara adalah suatu kegiatan 

yang dilakukan secara sadar dan teratur 

untuk memelihara  kesehatan payudara 

dengan tujuan untuk mempersiapkan laktasi 

pada waktu post partum 

PROSEDUR PERAWATAN  

PAYUDARA 

MANFAAT PIJAT  
OKSITOSIN 

 Memelihara kebersihan payudara 

 Mengeluarkan puting susu yang masuk 

kedalam dan datar 

 Meningkatkan produksi Asi 

 Melenturkan dan menguatkan puting 

payudara 

 

 

1. Pakaian atas dibuka 

2. Siapkan 2 kapas, kemmudian dibasahi 

dengan baby oil 

3. Kapas  digosokan disekitar puting susu 

untuk mengangkat kotoran 

4. Kemudian lakukan  pemijatan dengan cara 

tuangkan baby oil kedua telapak tangan 

5. Sokong payudara kiri dengan tangan kiri, 

payudara kanan dengan tangan kanan, 3 jari 

dari tangan yang berlawanan membuat 

gerakan memutar sambil menekan dari 

pangkal payudara sampai pada puting susu. 

Gerakan dilakukan sebanyak 2-5 kali 

6. Kemudian kedua telapak tangan berada 

diantara kedua belahan payudara lalu 

diurut mulai dari atas, samping, bawah dan 

menuju puting susu. Pemijatan dilakukan 

sebanyak 2-5 kali. 
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