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ABSTRAK 

 

Cairan termasuk dalam kebutuhan dasar manusia secara fisiologis karena 

memiliki proporsi besar dalam tubuh. Hampir 90% dari total berat badan 

berbentuk cairan. Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) merupakan penyakit 

menular yang disebabkan oleh virus dengue yang ditularkan melalui gigitan 

nyamuk aedes aegypti. Berdasarkan data yang diperoleh dari Rumah Sakit 

Bhayangkara Polda Lampung pada 10 Februari 2022 terdapat 15 pasien dengan 

diagnosis DHF. Tujuan dilakukannya penyusunan tugas akhir ini adalah untuk 

menerapkan asuhan keperawatan dengan gangguan kebutuhan cairan dan 

elektrolit pada pasien Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) di Rumah Sakit 

Bhayangkara Polda Lampung. Penulisan menggunakan pendekatan asuhan 

keperawatan berfokus pada 1 (satu) subyek asuhan yang mengalami gangguan 

kebutuhan cairan dan elektrolit. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu 

anamnesis, observasi, pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan penunjang. Asuhan 

keperawatan dilakukan selama tiga hari dari tanggal 07 Februari – 11 Februari 

2022. Hasil asuhan keperawatan pada pasien DHF yang mengalami gangguan 

kebutuhan cairan dan elektrolit didapatkan status cairan dapat teratasi setelah 

dilakukan manajemen hipovolemia. Penulis menyarankan agar menggunakan 

manajemen hipovolemia untuk mengatasi gangguan kebutuhan cairan pada pasien 

DHF. 
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ABSTRACT 

 

Fluids are included in the basic physiological needs of humans because they have 

a large proportion in the body. Nearly 90% of the total body weight is in the form 

of liquid. Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) is an infectious disease caused by 

the dengue virus which is transmitted through the bite of the Aedes aegypti 

mosquito. Based on data obtained from the Lampung Police Bhayangkara 

Hospital on February 10, 2022, there were 15 patients with a diagnosis of DHF. 

The purpose of the preparation of this final project is to implement nursing care 

with impaired fluid and electrolyte needs in Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) 

patients at Bhayangkara Polda Hospital Lampung. Writing using a nursing care 

approach focuses on 1 (one) subject of care who has impaired fluid and electrolyte 

needs. Data collection techniques used are history taking, observation, physical 

examination, and supporting examinations. Nursing care was carried out for three 

days from February 07 – February 11, 2022. The results of nursing care for DHF 

patients who experienced impaired fluid and electrolyte needs found that the fluid 

status could be resolved after hypovolemia management was carried out. The 

authors suggest using hypovolaemic management to address impaired fluid 

requirements in DHF patients. 
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