
 
 

v 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua 

sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya 

nyatakan dengan benar 

 

 

 
 

                NAMA    : Desy Rahmadani 

                NIM    : 1814301013 

                TANGGAL PERNYATAAN :     Agustus 2022 

   

 

  

 

 

       Bandar Lampung,  Agustus 2022 

 

 

        Desy Rahmadani 

        NIM: 1814301013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MOBILISASI DINI  

PADA PASIEN POST OPERASI LAPARATOMI  

DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK 

PROVINSI LAMPUNG 

TAHUN 2022 

 

 

Penulis 

Desy Rahmadani / 1814301013 

 

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Program Studi Sarjana Terapan 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang 

 

Bandar Lampung,  Agustus 2022 

 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

 

Anita Puri, S.Kp., MM. 

NIP. 195809061981022002 

 

Pembimbing Pendamping 
 

 

 

 

 

Ns. Sunarsih, S.Kep., MM. 

NIP. 196808271987112001 
 

 
Mengetahui, 

Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang 

Politeknik Kesehataan Tanjungkarang 
 

 

 
Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes. 

NIP. 1970080719930310 

 



 
 

vii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MOBILISASI DINI  

PADA PASIEN POST OPERASI LAPARATOMI  

DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK 

PROVINSI LAMPUNG 

TAHUN 2022 

 

Penulis 

Desy Rahmadani / 1814301013 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai 

bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana 

Terapan Keperawatan pada Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan, 

Jurusan Keperawatan, Poltekkes Tanjungkarang, Kemenkes RI 

 

Tim Penguji 

Ketua 
 

 

 

Idawati Manurung, S.Kp., M.Kes. 

NIP. 196410251988032001 

Anggota 
 

 

 

 

Anita Puri, S.Kp., MM. 

NIP. 195809061981022002 

Anggota 
 

 

 

 

Ns. Sunarsih, S.Kep., MM. 

NIP. 196808271987112001 

 
Mengetahui, 

Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang 

Politeknik Kesehataan Tanjungkarang 

 
 

 
Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes. 

NIP. 197008071993031002 

 



 
 

viii 
 

BIODATA PENULIS  

 

 

 

Nama  

 

: Desy Rahmadani 

NIM  : 1814301013 

Tempat & Tanggal Lahir  : Bandar Lampung, 02 Desember       

  2000  

Agama  : Islam  

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Alamat  : Jl. Ms. Batu Bara Gg. Sedap  

  Malam No.84   

 

Email  : desyrahmadani0212@gmail.com 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

SD (2006-2012)  : SDN 1 Kupang Teba (2006-2012)  

SMP (2012-2015)  : SMPN 04 B.Lampung (2012-2015)  

SMA (2015-2018)  : SMAN 10 B.Lampung (2015-2018)  

STR Keperawatan (2018 – Sekarang)  : Politeknik Kesehatan  

  Tanjungkarang  

 

 

 

 



 
 

ix 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam yang telah memberikan 

segala nikmat dengan kasih sayang-Nya yang tiada tertandingi sehingga skripsi 

dapat terselesaikan dengan tepat waktu. Skipsi ini saya persembahkan untuk 

orang-orang terkasih dalam hidup saya 

1. Teruntuk Ayah (Ir. Ady Sarwono)  Ibu tercinta (Almh. Agustiana) 

Tante saya (Rita Tunggal, SH) juga kakak saya tersayang Ego Ridho 

Darmawan yang senantiasa memberikan doa, dukungan, nasihat dan 

motivasi baik secara moril maupun materil sehingga saya sampai 

kejenjang ini. 

2. Teruntuk Zidane Rizal yang selalu mendukung mensupport 

mendoakan dan menemani kelancaran skripsi ini. 

3. Sahabat saya tersayang Hanisa, Dea, Alya, Nadya, Alvira yang telah 

memberikan semangat, memberi bantuan saat diperlukan, selalu 

sedia mendengarkan keluh kesah dan setia menemani selama 4 tahun 

diperkuliahan ini.  

4. Untuk teman-teman seperjuangan D4 Keperawatan angkatan 2018 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dan semua yang telah 

membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 

5. Last but no least, I wanna thank me, I wanna thank me for believing 

in me, I wanna thank me for doing all this hard work, I wanna thank 

me for having no days off, I wanna thank me for never quitting. 

 

Akhir kata saya ucapkan terimakasih untuk semua orang yang telah 

berjasa, semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna untuk kemajuan 

ilmu pengetahuan dimasa yang akan datang. Aamiin Ya Robbal Allamin. 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

 MOTTO  

 

“Barang siapa menginginkan kebahagiaan dunia, maka tuntutlah ilmu dan 

barang siapa yang ingin kebahagiaan akhirat tuntutlah ilmu, dan  

barang siapa yang menginginkan keduanya tuntutlah ilmu pengetahuan” 

(Rasulullah SAW) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan  

sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al Baqarah: 286) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

Sebagai sivitas akademik Politeknik Kesehatan Tanjungkarang, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini:  

 

Nama   : Desy Rahmadani 

NIM   :1814301018 

Program Studi  :Sarjana Terapan Keperawatan  

Jurusan  :Keperawatan  

Jenis Karya  :Skripsi  

 

 

Demi Pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:  

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MOBILISASI DINI 

PADA PASIEN POST OPERASI LAPARATOMI DI RSUD Dr. H. ABDUL 

MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2022 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Politeknik Kesehatan Tanjungkarang berhak menyimpan, 

mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan 

nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.  

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

 

 

Bandar Lampung, Agustus 2022  

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan      Yang  Menyatakan  

 

 

 

 

Dr. Anita, M. Kep., Sp. Mat                                              Desy Rahmadani 

NIP. 196902101992122001                                             1814301013 



 
 

xii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa yang telah melimpahkan rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal yang berjudul 

“Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Mobilisasi Dini Pada Pasien Post 

Operasi Laparatomi Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

Tahun 2022” untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan program 

pendidikan Sarja Terapan Keperawatan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Kemenkes RI, Penulis menyadari, proposal ini dapat terselesaikan dengan baik 

berkat bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 

mengucapkan terimakasih kepada :  

1. Warjidin Aliyanto., SKM., M.kes, selaku direktur Poltekkes Tanjungkarang 

Kemenkes RI 

2. Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes, selaku ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI.  

3. Dr. Ns. Anita Bustami, S. Kep., M.Kep., Sp.Mat, selaku ketua program studi 

Diploma IV keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI. 

4. Anita Puri, S. Kp., MM, selaku dosen pembimbing utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Ns. Sunarsih, S. Kep., MM, selaku dosen pembimbing pendamping yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Idawati Manurung, S.Kp., M.Kes, selaku dosen penguji. 

7. Pihak RSUD Dr. H. Abdul Moeloek yang telah membantu dalam usaha 

memperoleh data yang penulis perlukan. 

Akhir kata, saya berharap tuhan yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. 

Bandar Lampung,  Agustus 2022 

 

 

Desy Rahmadani 


