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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBEF
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
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Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail :
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LEMBAR PENJELASAN

Judul Penelitian: Hubungan Pengetahuan dengan perilaku Mobilisasi Dini pada
Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik maupun
kesehatan subjek penelitian (responden). Mobilisasi pasca operasi sangat berguna
bagi responden guna membantu membantu responden agar dapat melakukan
aktivitas sehari-hari kembali normal. Mobilisasi juga membantu responden
menjadi lebih rileks saat sudah melakukan mobilisasi pasca operasi laparatomi.

Penelitian ini dilakukan dengan memberikan kuesioner dan lembar observasi
kepada responden yang diharapkan dapat membantu responden untuk termotivasi
dan paham tentang mobilisasi pasca operasi laparatomi sangat penting untuk
mempercepat kesembuhan dan memperlancar perederan darah pasca operasi
Peneliti akan mengobservasi mobilisasi responden setelah 3 hari pemberian
kuesioner dan penjelasan bagaimana mobiliasasi yang baik dilakukan pasca
operasi laparatomi. Selanjutnya data yang diperoleh tersebut digunakan untuk
mengolah data serta setelah selesai penelitian data akan dimusnahkan. Penelitian
terhadap responden akan dilaksanakan setelah mendapatkan persetujuan dari
responden dengan cara responden menandatangani lembar persetujuan dan semua
data yang diteliti dijamin kerahasiannya. Bila selama penelitian ini responden
merasa tidak nyaman, maka responden berhak untuk tidak melanjutkan
partisipasinya dalam penelitian ini. Demikian penjelasan mengenai penelitian ini,
peneliti sangat mengharapkan kerjasama dan keikutsertaan pasien dalam
penelitian ini.
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBEF
DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno Hatta No.6 Provinsi Lampung
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INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Jenis kelamin

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Mobilisasi
Dini Pada Pasien Post Operasi Laparatomi’’, saya menyatakan (bersedia)
diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini

dijamin kebenarannya.

Bandar Lampung, 2022
Peneliti Responden
(Desy Rahmadani) G )

NIM.1814301013




Lampiran 3
KUEISIONER PENELITIAN TENTANG
HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MOBILISASI DINI
PADA PASIEN POST OPERASI LAPARTOMI DI RSUD Dr. H.
ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2022
Tujuan :
Kuesioner ini dibuat untuk mengetahui ”Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku
Mobilisasi Dini pada Pasien Post Operasi Lparatomi di RSUD Dr. H. Abdul
Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2022”.
Petunjuk :
1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dengan perlahan sehingga dapat
dimengerti
2. Dimohon untuk setiap jawaban yang diberikan dalam kuesioner
diharapkan adalah jawaban yang jujur
3. Pastikan saat mengisi kuesioner ini dicek kembali apakah ada pernyataan
yang terlewat sebelum dikumpulkan
4. Berikan tanda ceklis (\) pada kotak pernyataan yang sudah disediakan
5. Jika ada yang kurang jelas atau kesulitan dalam menjawab kuesioner dapat

ditanyakan kembali kepada peneliti



A. Karakteristik Responden

Nama:
Umur :|:| 17 - 30tahun

[] 31-55tahun
JenisKelamin - Laki-laki D Perempuan D

Pendidikan Terakhir: SD [__] sMP[__]JsMA[_] ol

¥ |

Pekerjaan . Petani |:|

Swasta ]
IRT ]
PNS ]



B. Pengetahuan

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda chek list (\) pada kotak.

Benaratau Salahsesuai pilihan jawaban anda! Jika anda ingin mengganti

jawaban, silahkan mencoret jawaban kemudian menuliskan kembali tanda

chek list () pada jawaban yang baru dengan pernyataan yang sama, misalnya:

v — y

Benar Salah Benar Salah

No Pernyataan Jawaban
B |S

1 Mobilisasi dini (Pergerakan) seperti miring kanan, Kkiri secara
perlahan adalah suatu pergerakan yang dilakukan pasien setelah
operasi yang dimulai dengan latihan tarik nafas dalam.

2 Menggerakkan badan secara perlahan kekanan atau kekiri pasca
operasi merupakan salah satu kegiatan mobilisasi dini (pergerakan)

3 Melakukan mobilisasi dini (pergerakan) setelah operasi dapat
membuat luka operasi terbuka kembali.

4 Melakukan mobilisasi dini (pergerakan) setelah operasi dapat
menyebabkan infeksi padaluka operasi.

5 Melakukan latihan tangan dan jari juga merupakan salah satu
mobilisasi dini (pergerakan)

6 Setelah melakukan mobilisasi dini (pergerakan) pasca operasi
secara perlahan-lahan saya merasa nyaman dan rileks

7 Melakukan mobilisasi dini dengan latihan duduk pada hari kedua
pasca operasi dapat mempercepat proses kesembuhan

8 Mobilisasi dini (pergerakan) jika dilakukan secara rutin dapat
memenuhi kebutuhan sehari-hari secara perlahan

9 Mobilisasi dini dapat mengurangi nyeri atau sakit pada luka pasca
operasi

Sumber : Ade Nur (2017)




Skor Penilaian:
Benar : nilai 1
Salah : nilai 0

kemudian hasil skor responden tersebut dihitung persentasenya
menggunakan rumus

P=f x100 %
N
Keterangan :
P : Persentase
f : Jumlah skor jawaban yang benar
N : Jumlah skor maksimal jika semua jawaban benar
Diberikan pada setiap item lembar kuesioner dimana jika jawaban benar
diberi nila 1 dan jawaban salah dibei nila 0. Selanjutnya presentase jawaban
diinterprestasikan dalam kalimat kualitatif dengan acuan sebagai berikut :
1. Pengetahuan Baik: 76 % - 100 %:
2. Pengetahuan Cukup: 56 % - 75 %
3. Pengetahuan Kurang: <56 % (Arikunto, 2010)



C. Perilaku
Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda cheklist (\) pada kotak
yang telah disediakan sesuai pilihan jawaban anda. Jika anda ingin mengganti
jawaban, silahkan mencoret jawaban kemudian menuliskan kembali tanda

chek list () pada jawaban yang baru dengan pernyataan yang sama

No. Pernyataan Ya | Tidak

1. Setelah operasi, pada 6 jam pertama pasca operasi harus
tirah baring dulu. Mobilisasi yang biasa dilakukan
adalah menggerakkan lengan, tangan, menggerakkan
ujung jari kaki, mengangkat tumit, menegangkan otot
betis serta menekuk dan menggeser kaki

2. Setelah 6-10 jam diharuskan untuk dapat miring ke Kiri
dan ke kanan mencegah thrombosis dan trombo emboli

3. Setelah 24 jam dianjurkan untuk dapat mulai belajar
duduk

4. Setelah dapat duduk dianjurkan belajar berjalan

5. Tempatkan sanggan pada kaki untuk mencegah pasien

merosot di tempat tidur dan membuat pasien lebih aman
6. Latihan duduk di tempat tidur dengan kaki menjuntai ke
bawah tempat tidur

7. Latihan turun dari tempat tidur dan berjalan di sekitar
tempat tidur dengan bantuan atau melakukan sendiri
8. Latihan berjalan sendiri dapat dilakukan sendiri di

sekitar tempat tidur atau sampai ke kamar mandi
Sumber : Rahmawati (2021)




Skor Penilaian:
Ya:nilai 1
Tidak : nilai O

kemudian hasil skor responden tersebut dihitung persentasenya
menggunakan rumus

P=f x100 %
N
Keterangan :
P : Persentase
f : Jumlah skor jawaban yang benar
N : Jumlah skor maksimal jika semua jawaban benar
Kemudian dibagi menjadi tiga kategori
1. Baik dilaksanakan : >75%
2. Cukup dilaksanakan : 60 % - 75 %
3. Kurang dilaksanakan : < 60 % (Arikunto, 2010)
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Frequency Table

Statistics
Usia  Pekerjaan Pendidikan
N Valid 41 41 41
Missing 0 0 0

Frequency Table

Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Remaja 5 12.2 12.2 12.2
Akhir
Dewasa 16 39.0 39.0 51.2
Awal
Dewasa 13 31.7 31.7 82.9
Akhir
Lansia Awal 7 17.1 17.1 100.0
Total 41 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Petani 9 22.0 22.0 22.0
Swasta 10 24.4 24.4 46.3
IRT 21 51.2 51.2 97.6
PNS 1 2.4 2.4 100.0

Total 41 100.0 100.0



Pendidikan

Frequenc Valid
y Percent Percent
Valid SD 10 24.4 24.4
SMP 10 24.4 24.4
SMA 12 29.3 29.3
D3 8 19.5 19.5
S1 1 2.4 2.4
Total 41 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Pengetahua Perilaku_Mobil
n isasi_Dini
N Valid 41 41
Missing 0 0

Frequency Table

Pengetahuan
Frequenc Valid
y Percent Percent
Valid Kurang 2 4.9 4.9
Cukup 29 70.7 70.7
Baik 10 24.4 24.4
Total 41 100.0 100.0

Cumulative
Percent
24.4
48.8
78.0
97.6
100.0

Cumulative
Percent
4.9
75.6
100.0



Perilaku_Mobilisasi_Dini

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Kurang 1 2.4 2.4 2.4
Cukup 25 61.0 61.0 63.4
Baik 15 36.6 36.6 100.0
Total 41 100.0 100.0

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan_ 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
PerilakuMobilisasiDini 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Pengetahuan_ Mean 5.76 .170
95% Confidence Interval for Lower Bound 5.41
Mean Upper Bound 6.10
5% Trimmed Mean 5.78
Median 6.00
Variance 1.189
Std. Deviation 1.090
Minimum 3
Maximum 8
Range 5
Interquartile Range 2
Skewness -.215 .369
Kurtosis .676 724
PerilakuMobilisasiDini Mean 6.10 .170
95% Confidence Interval for Lower Bound 5.75
Mean Upper Bound 6.44
5% Trimmed Mean 6.08

Median 6.00




Variance 1.190

Std. Deviation 1.091

Minimum 4

Maximum 8

Range 4

Interquartile Range 2

Skewness .284 .369

Kurtosis -.946 724

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pengetahuan_ 195 41 .000 .889 .001
PerilakuMobilisasiDini .209 41 .000 .886 .001

a. Lilliefors Significance Correction



Pengetahuan_

Histogram

20 Mean = 576
Std. Dev. = 1.09
M=

Frequency

4 g ] 7 g

Pengetahuan_

PerilakuMobilisasiDini

Histogram

Mean =61
Std. Dewv. =1.091
N =41

Frequency

4 3 [ 7

PerilakuMobilisasiDini



Crosstabs

Output Created
Comments
Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Notes

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time
Dimensions Requested
Cells Available

14-JUL-2022 20:30:13

C:\Users\user\Download
s\SPSS DESI STR.sav
DataSetl
<none>
<none>
<none>

41

User-defined missing
values are treated as
missing.

Statistics for each table
are based on all the
cases with valid data in
the specified range(s) for
all variables in each
table.

CROSSTABS
ITABLES=Pengetahuan
BY
Perilaku_Mobilisasi_Dini
/[FORMAT=AVALUE
TABLES
ISTATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT ROW
COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

00:00:00,02
00:00:00,02
2

524245

Case Processing Summary

Cases



Valid Missing Total

N Percent N Percent N
Pengetahuan * 41 100.0% 0 0.0% 41
Perilaku_Mobilisasi_Dini

Pengetahuan * Perilaku_Mobilisasi_Dini Crosstabulation

Perilaku_Mobilisasi_Dini
Kurang Cukup Baik

Pengetahua Kurang Count 1 1 0

n % within Pengetahuan 50.0% 50.0% 0.0%

% within 100.0% 4.0% 0.0%
Perilaku_Mobilisasi_Dini

% of Total 2.4% 2.4% 0.0%

Cukup Count 0 24 5

% within Pengetahuan 0.0% 82.8% 17.2%

% within 0.0% 96.0% 33.3%
Perilaku_Mobilisasi_Dini

% of Total 0.0% 58.5% 12.2%

Baik Count 0 0 10

% within Pengetahuan 0.0% 0.0% 100.0%

% within 0.0% 0.0% 66.7%
Perilaku_Mobilisasi_Dini

% of Total 0.0% 0.0% 24.4%

Total Count 1 25 15

% within Pengetahuan 2.4% 61.0% 36.6%

% within 100.0% 100.0% 100.0%
Perilaku_Mobilisasi_Dini

% of Total 2.4% 61.0% 36.6%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 42.583° 4 <,001
Likelihood Ratio 32.893 4 <,001
Linear-by-Linear 23.348 1 <,001
Association
N of Valid Cases 41

a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .05.

Percent
100.0%

Total

100.0¢
4.9¢

4.9€

100.0¢
70.7¢

70.7¢

100.0¢
24 .4C

24 .4C

100.0¢
100.06¢

100.0¢
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No. 125/ KEPK-TJK/X/2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama
Principal In Investigator

: Desy Rahmadani
Nama Institusi : Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Mobilisasi Dini
Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek

Provinsi Lampung Tahun 2022"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nila: [Imiah, 3) Pemerataan Beban
dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasi dan Privacy, dan 7) Persetuj Setelah Penjel yang

merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal int seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indik setiap

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Standards, J) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Eq ble A and Benefits. 4) Risks. 5) Persuasion/Exploiuvion. 6) Confidentiality and Privacy. and T) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Mei 2022 sampai dengan tanggal 19 Mei 2023,

This declaration of ethics apples during the period May 19, 2022 until May 19, 2023.

May 19, 2022
Professor and Chairperson

Dr. Aprina, S Kp.M.Kes
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