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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIKKESEHATAN 

TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung  

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

 E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 
INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (Inisial) : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui 

tentang manfaat penelitian yang berjudul “PENGARUH 

TERAPI MUSIK INSTRUMENTAL DAN AROME 

TERAPI LAVENDER TERHADAP KUALITAS TIDUR 

PADA PASEN POST OPERASI DI RSUD dr.Hi ABDUL 

MOELOEK” 

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini 

dan saya percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan 

membahayakan bagi kesehatan saya. Saya percaya apa yang 

saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

 
 

Bandar Lampung,.................2022 

 

Peneliti  
              Responden 

 

GITA METAVIA  

NIM. 1814301009 
      .............. 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 

 

 
KUESIONER KUALITAS TIDUR 

 

Nama    :  

Umur    : 

Jenis kelamin   

1.  Berapa Lama waktu bapak /ibu butuhkan untuk dapat tertidur tadi 

malam ?  

□ 1. > 60 menit 

□ 2. 31-60 menit 

□ 3. 16-30 menit 

□ 4. < 15 menit 

2. Berapa lama (dalam jam ) bapak/ibu tidur tadi malam?  

□ 1. < 5 jam 

□ 2. 5-6 jam 

□ 3. >6-7 jam 

□ 4. >7 jam 
 

3. Berapa kali bapak/ ibu terbangun pada malam hari ? 

□ 1. 5 kali 

□ 2. 3-4 kali 

□ 3. 1-2 kali 

□ 4. tidak ada 

4. Bagaimana perasaan Bapak/ibu saat bangun pagi hari ?  

□ 1. Sangat mengantuk 

□ 2. Mengantuk 

□ 3. Sedikit mengantuk 

□ 4. Merasa segar dan tidak mengantuk 

5. Apakah Bapak/Ibu dapat tidur nyenyak tadi malam?  

□ 1. Sangat tidak nyenyak sekali 

□ 2. Tidur tetapi sering terbangun 

□ 3. Tidur tetapi tidak cukup nyenyak  

□ 4. Sangat nyenyak  

 



 
 

 

 

6. Apakah Bapak/Ibu merasa puas dengan tidur yang dialami tadi malam 

? 

□ 1. Tidak merasa puas  

□ 2. Sedikit puas  

□ 3. Lumayan puas  

□ 4. Sangat merasa puas  

7. Berapa Lama Waktu yang dibutuhkan untuk tidur siang kemarin ? 

 □ 1. Tidak ada 

□ 2. Kurang dari 1 jam  

□ 3. 1-2 jam  

□ 4. 2 jam atau lebih.  

 

Keterangan  cara skoring  

penilaian setiap poin pertanyaan menggunakan skala likert 1-4. Total 

skor 7-28, 7 adalh nilai terendah dan 28 adalah nilai tertinggi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 
 



 
 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN TERAPI MUSIK 

ALAM “SUARA HUJAN” DAN EARPLUGS UNTUK PEMENUHAN 

KEBUTUHAN ISTIRAHAT  

TIDUR PASIEN POST OPERASI 

 

DEFINISI Terapi musik instrumental dan aromaterapi lavavender 

merupakan salah satu pengobatan terapi non farmakologi 

dengan cara memberikan aromaterapi lavender dan 

mendengarkan musik instrumental dengan earphone   

TUJUAN Untuk pemenuhan kebutuhan istirahat tidur pasien pre operasi 

MANFAAT 1. Pemenuhan kebutuhan istrahat tidur 

2. Memberikan rasa rileks 

3. Mengurangi insomnia 

4. Membantu pasien mudah dalam memulai tidur 

5. Membantu meningkatkan kualitas tidur 

PERSIAPAN ALAT 1. Eye mask  

2. Earphone  

3. Musik instrumental. 

4. Lembar Kuesioner Kualitas Tidur (KKT). 

PERSIAPAN 

PASIEN 

1. Beritahu pasien minta persetujuan pasien terlebih 

dahulu,menanda tangani persetujuan sebagai pasien 

2. Evaluasi istirahat tidur sebelum pemberian Terapi musik 

instruemntal dan aroma terapilavender dengan mengisi 

lembar Kuesioner Kualitas Tidur (KKT). 

3. Atur lingkungan tempat tidur pasien dengan suasana yang 

nyaman, dan tenang 

4. Anjurkan pasien melakukan hal-hal yang biasa dilakukan 

sebelum tidur, contoh:  Bak, Bab, sikat gigi, dll.  

5. Ajarkan pada keluarga untuk pemberian musik instruemntal 

dan aroma terapi lavender pada saat menjelang tidur  

6. Ajarkan pada pasien untuk tidak melepas earphone dan 

aromaterapi lavender selama 30 menit  

PELAKSANAAN 5. Atur posisi pasien tidur terlentang dan atau posisi senyaman 

mungkin  



 
 

 

 

6. Instruksikan pasien untuk melemaskan seluruh anggota tubuh 

dari kepala, bahu, punggung, sampai dengan kaki secara 

perlahan-lahan 

7. Responden kelompok eksperimen menggunakan earphone 

dan mendengarkan musik instrumental dan aroma terapi 

lavender. 

EVALUASI 8. Mengevaluasi hasil kegiatan, (perawat menanyakan 

perasaan setelah dilakukan terapi pada keesokan harinya) 

9. Motivasi pasien untuk melakukan pemberian terapi musik 

instrumental  dan aromaterapi lavender  saat istirahat tidur  

10. Evaluasi istirahat tidur setelah pemberian terapi musik dan 

aroma terapi lavender  dengan mengisi lembar Kuesioner 

Kualitas Tidur (KKT). 



 
 

 

 

        Eksperimen    

No Nama  umur  jenis kelamin  sebelum  Sesudah   

1 Ny.D 40 P 11 19   

2 Ny.S 30 P 10 20   

3 Ny.M 25 P 9 18   

4 Tn.A 37 L 10 20   

5 Ny.K 28 P 7 18   

6 Tn.A 30 L 10 16   

7 NY.R 32 P 8 17   

8 Ny.S 26 P 9 19   

9 Tn.A 29 L 10 20   

10 NY.W 28 P 12 21   

11 NY.M 29 P 10 20   

12 NY.D 24 P 7 19   

13 NY.A 35 P 8 17   

14 NY.M 26 P 10 19   

15 NY.Y 27 P 7 22   

16 NY.D 25 P 8 19   

17 NY.D 30 P 9 20   

      Kontrol       

18 Tn.M 19 L 7 10   

19 Tn.M 40 L 8 11   

20 Tn.U 43 L 10 8   

21 Ny.R 37 P 10 13   

22 Tn.Y 34 L 8 11   

23 Tn.A 46 L 7 10   

24 Ny.L 40 P 8 13   

25 Ny.S 30 P 9 12   

26 Ny.M 42 P 7 9   

27 Tn.A 39 L 11 14   

28 Ny.L 29 P 11 14   

29 Tn.Y 34 L 10 16   

30 Tn.R 18 L 7 14   

31 Tn.J 25 L 8 10   

32 Ny.S 19 P 7 11   

33 Ny.A 24 P 9 14   

34 Ny.O 34 P 11 9   
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Explore  



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

Frequency Table 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

Uji normalitas  

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 


