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ABSTRAK 

Hasil survei yang dilakukan Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia 

(PKBI) (2005) di tiga provinsi menunjukkan sebanyak 18,2% remaja pada rentang 

usia 15-18 tahun dilaporkan telah melakukan hubungan seksual, sebanyak 81,8% 

sisanya tidak melakukan hubungan seksual tetapi sering melakukan onani dan 

sebanyak 67,4% remaja berpengetahuan rendah tentang bahaya perilaku onani. 

Maka ada hubungan yang segnifikan antara tingkat pengetahuan terhadap perilaku 

onani.Tujuan dari penulisan ini yaitu melakukan asuhan keperawatan keluarga 

dengan gangguan pemenuhan kebutuhan belajar tentang bahaya perilaku onani 

pada remaja pria dengan menerapkan pendidikan kesehatan di wilayah kerja 

puskesmas natar lampung selatan  pada tanggal 29 Februari – 01 Maret 2020 

dengan menggunkan proses keperawatan mulai dari pengkajian sampai dengan 

evaluasi dan pendidikan kesehatan mengguankan lembar balik dan leaflet.  

Hasil asuhan keperawatan yang diperoleh sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan, pengetahuan An. AF tentang bahaya perilaku onani kurang (persentase 

pengetahuan 25%). Sedangkan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

pengetahuan An. AF menunjukan hasil pengetahuan menjadi  baik   (persentase 

pengetahuan 85%). 
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ABSTRACT 

A survey conducted by the Family Planning Indonesia ( PKBI ) ( 2005 ) in 

three provinces show some 18,2 % teenager in the age range of the 15-18 years 

were reported sexual intercourse, some 81,8 % the rest did not have sexual 

intercourse but often do masturbation and about 67,4 % teen low knowledgeable 

about the dangers of masturbation behavior. There is a some segnifikan relations 

between the level of knowledge of behavior masturbation. The purpose of writing 

is do care of nursing a family with a meeting the needs of learn about the dangers 

of juvenile behavior masturbation man by applying education health in the work 

area natar south puskesmas lampung on 29 february -  01 march 2020 with both 

the process of nursing from assessment to evaluation and education health using 

sheets back and leaflets. 

The results of nursing care which is obtained before it was given education 

health, knowledge An. AF about the dangers of behavior masturbation less (the 

percentage of knowledge 25 %). While having given education health knowledge 

An. AF showed the knowledge be good (the percentage of knowledge 85 %). 
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