BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Distribusi frekuensi berdasarkan usia paling banyak terjadi pada usia <20th
/ >35th yaitu sebanyak 17 orang (68,00%), dan pada usia 20-35th yaitu
sebanyak 8 orang (32,00%).

2. Distribusi frekuensi berdasarkan paritas paling banyak terjadi pada
primigravida yaitu sebanyak 15 orang (60,00%) dan pada Multigravida
yaitu sebanyak 10 orang (40,00%).

3. Distribusi frekuensi berdasarkan riwayat hipertensi paling banyak terjadi
pada 20 orang (80,00%) ada riwayat, dan sebanyak 5 orang (20,00%) tanpa
riwayat.

4. Distribusi frekuensi berdasarkan riwayat penyakit tertentu paling banyak
terjadi pada 22 orang (88,00%) tanpa riwayat dan 3 orang (12,00%) ada

riwayat.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian diatas maka saran-saran yang dipertimbangkan

adalah sebagai berikut:
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1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi baru sebagai sarana
informasi  dan  pengembangan ilmu pengetahuan khususnya tentang

karakteristik ibu post partum yang mengalami preeklampia.

2. Bagi RSU Wisma Rini Pringsewu Lampung
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi informasi tambahan mengenai
karakteristik ibu post partum yang mengalami preeklampsia, dan
memberikan penyulunan terhadap masyarakat tentang preeklampsia dan
faktor-faktor terjadinya preeklampsia, juga pemeriksaan antenatal rutin bagi
ibu hamil untuk mendeteksi dini terjadinya preeklampsia agar dapat

mengurangi angka kejadian preeklampsia.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi salah satu sumber rujukan bagi
peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan faktor-faktor lain tentang

karakteristik ibu post partum yang mengalami preeklampsia.
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