
 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN  

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN 

TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Faxsimile :0721-773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

LEMBAR PERSETUJUAN /INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nomor responden : 

Nama responden : 

Umur   : 

Ruangan   : 

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian : 

Nama Peneliti  : Danella Amadea Murtadho 

Institusi   : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjung  Karang 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul ―Pengaruh 

Pemberian Aromaterapi Chamomile Inhalasi Terhadap Nausea and Vomiting Pada 

Pasien Post Operasi Dengan General Anestesi di RSUD H. Abdul Moeloek Lampung 

2022‖ dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

 

Bandar Lampung,.............2022 

Menyetujui, 

  

 Peneliti        Responden 

 

 

 

 

( Danella Amadea Murtadho )        (...............................) 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 

 

LAMPIRAN 2 

LEMBAR KUISIONER 

PENILAIAN MUAL MUNTAH POST OPERASI DENGAN ANASTESI UMUM  

(Menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting and Retching (RINVR)) 

 

Inisial Pasien   : 

Hari    : 

Tanggal  : 

Waktu Pelaksanaan  : 

Petunjuk   : 

Beri satu tanda (√) pada kotak disetiap baris yang sesuai dengan kejadian yang anda 

alami. 

NO PERNYATAAN SKALA 

1 

Saya 

mengalami muntah 

sebanyak … kali 

7x/lebih ( 

Mual muntah 

sangat berat) 

 

5-6 kali 

( Mual 

muntah 

berat ) 

 

3-4 kali 

(Mual 

muntah 

sedang) 

 

1-2 kali 

(Mual 

muntah 

ringan) 

 
Tidak 

muntah 

2 

Setelah saya 

merasa mual saya 

mengalami 

penderitaan yang… 

Tidak 

mengalami 

semua 

 Ringan  Sedang  Berat  Parah 

3 

Akibat muntah 

yang saya alami, 

saya merasa…. 

Sangat berat  Berat  Sedang  Ringan  
Tidak 

mengalami 

4 

Saya merasa mual 

atau sakit diperut 

selama… 

Tidak 

mengalami 
 1 jam  2-3 jam  4-6 jam  >6 jam 

5 

Setelah saya 

merasa mual saya 

mengalami 

penderitaan 

yang… 

Tidak 

mengalami 
 Ringan  Sedang  Berat  

Sangat 

berat 

6 

Setiap saya 

muntah, saya 

mengeluarkan 

muntah sebanyak 

Sangat 

banyak (3 

gelas/lebih) 

 

Besar 

(2-3 

gelas) 

 

Sedang 

(1/2 – 2 

gelas) 

 

Sedikit 

(1/2 

gelas) 

 
Tidak 

muntah 

7 Saya merasa mual 7 kali atau  5-6  3-4 kali  1-2 kali  Tidak 



 

 

atau sakit perut 

sebanyak …. kali 

lebih kali mual 

8 

Saya mengalami 

muntah-muntah 

berat tanpa 

mengeluarkan apa-

apa sebanyak … 

kali 

Tidak  

muntah 
 

1-2 

kali 
 3-4 kali  5-6 kali  

7 kali atau 

lebih 

 

 



 

 

LAMPIRAN 3 

LEMBAR OBSERVASI  

PEMBERIAN AROMATERAPI CHAMOMILE INHALASI 

NO NAMA PASIEN NO RM UMUR JENIS 

OPERASI 

MUAL MUNTAH 

SEBELUM SESUDAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



 

 

LAMPIRAN 4 

 



 

 

 

LAMPIRAN 5 

 



 

 

LAMPIRAN 6 

Kelompok intervensi           

NAMA USIA 
JENIS 

KELAMIN 
RIWAYAT 
MEROKOK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

jumlah 
(pre) 

Post 
intervensi 

tn S 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 1 12 6 
tn T 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 13 5 
Ny S 3 1 0 3 2 1 2 2 2 3 3 18 8 
Ny k 2 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 13 
Tn B 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 13 7 
tn Y 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 14 6 
Ny S 1 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 14 
tn P 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 13 5 
tn M 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 14 7 
tn H 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 13 7 
tn W 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 13 6 
tn R 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 14 7 
tn A 2 2 0 2 2 1 2 2 1 2 2 14 5 
Ny K 2 1 0 2 3 3 3 3 2 3 3 22 12 
Ny P 1 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 10 
Ny M 1 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 11 

 

Kelompok Kontrol 

NAMA USIA 
JENIS 

KELAMIN 
RIWAYAT 
MEROKOK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

jumlah 
pengukuran 

1 
pengukuran 

2 
tn S 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 13 8 
tn s 2 2 0 2 2 1 2 2 1 2 2 14 11 
tn K 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 13 10 
tn J 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 13 11 

ny m 2 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 18 
ny P 1 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 19 
ny K 2 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 18 
ny T 2 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 18 
ny S 1 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 16 
ny A 1 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 14 
ny T 1 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 19 
Tn M 3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 13 10 
ny y 3 1 0 2 2 1 2 2 2 3 3 17 13 
ny N 1 1 0 3 3 3 3 3 2 3 3 23 17 
tn M  3 2 1 2 2 0 2 2 1 2 2 13 9 
Tn R 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 14 10 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 7 

UJI NORMALITAS  

 

Descriptives 

 
KELOMPOK Statistic Std. Error 

UJI 

NORMALITAS 

PRETEST 

INTERVENSI 

Mean 16.5625 1.13273 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 14.1481  

Upper Bound 18.9769  

5% Trimmed Mean 16.4583  

Median 14.0000  

Variance 20.529  

Std. Deviation 4.53091  

Minimum 12.00  

Maximum 23.00  

Range 11.00  

Interquartile Range 9.75  

Skewness .690 .564 

Kurtosis -1.543 1.091 

POSTTEST 

INTERVENSI 

Mean 8.0625 .74425 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.4762  

Upper Bound 9.6488  

5% Trimmed Mean 7.9028  

Median 7.0000  

Variance 8.863  

Std. Deviation 2.97700  

Case Processing Summary 

 

Kelompok 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Uji_Normalitas Pretest Interevensi 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Posttest Intervensi 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Prettest Kontrol 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Posttest Kontrol 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 



 

 

Minimum 5.00  

Maximum 14.00  

Range 9.00  

Interquartile Range 4.75  

Skewness .884 .564 

Kurtosis -.551 1.091 

PRETEST 

KONTROL 

Mean 18.3750 1.21749 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15.7800  

Upper Bound 20.9700  

5% Trimmed Mean 18.4167  

Median 20.0000  

Variance 23.717  

Std. Deviation 4.86998  

Minimum 13.00  

Maximum 23.00  

Range 10.00  

Interquartile Range 10.00  

Skewness -.102 .564 

Kurtosis -2.191 1.091 

POSTTEST 

KONTROL 

Mean 13.8125 .99674 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 11.6880  

Upper Bound 15.9370  

5% Trimmed Mean 13.8472  

Median 13.5000  

Variance 15.896  

Std. Deviation 3.98696  

Minimum 8.00  

Maximum 19.00  

Range 11.00  

Interquartile Range 8.00  

Skewness .028 .564 

Kurtosis -1.763 1.091 

 

 

 

Tests of Normality 

 

KELAS 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL PRE 1 .339 16 .000 .742 16 .001 

POST 1 .264 16 .004 .861 16 .020 



 

 

PRE 2 .329 16 .000 .703 16 .000 

POST 2 .197 16 .097 .882 16 .041 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest_Intervensi - 

Pretest_Intervensi 

Negative Ranks 16
a
 8,50 136,00 

Positive Ranks 0
b
 ,00 ,00 

Ties 0
c
   

Total 16   

Postest_Kontrol - 

Pretest_Kontrol 

Negative Ranks 16
d
 8,50 136,00 

Positive Ranks 0
e
 ,00 ,00 

Ties 0
f
   

Total 16   

a. Postest_Intervensi < Pretest_Intervensi 

b. Postest_Intervensi > Pretest_Intervensi 

c. Postest_Intervensi = Pretest_Intervensi 

d. Postest_Kontrol < Pretest_Kontrol 

e. Postest_Kontrol > Pretest_Kontrol 

f. Postest_Kontrol = Pretest_Kontrol 

Test Statisticsa 

 

Postest_Intervensi 

- 

Pretest_Intervensi 

Postest_Kontrol - 

Pretest_Kontrol 

Z -3,526
b
 -3,534

b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Kelompok Intervensi 16 10,56 169,00 

Kelompok Kontrol 16 22,44 359,00 

Total 32   

 

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 33,000 

Wilcoxon W 169,000 

Z -3,593 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000
b
 

a. Grouping Variable: Kelas 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


