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PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian :HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN HIPERENSI 

DALAM KEHAMILAN 

Peneliti  : Sefti Restina 

NIM   : 1615301047 

 Saya mahasiswi Sajana terapan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

bermaksud melakukan penelitian tentang Hubungan kecemasan dengan 

hipertensi dalam kehamilan di wilayah kerja Puskesmas kemiling Bandar 

Lampung yang diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan. 

 Manfaat penelitian ini yaitu untuk mengetahui adakah hubungan kecemasan 

dengan kejadian hipertensi kehamilan sehingga dapat diharapkan menurunkan 

hipertensi yang diakibatkan oleh kecemasan. Responden dalam penelitian ini akan 

diberikan penjelasan oleh peneliti tentang langkah yang akan dilakukan yaitu 

responden dilakukan wawancara melalui kuisioner yang akan diberikan. Peneliti 

menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negarif atau merugikan responden 

yang berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila selama penelitian ini responden 

merasakan ketidaknyamanan, maka responden berhak untuk berhenti berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Peneliti akan menjaga hak-hak responden meliputi kerahasian 

data selama penelitian berlangsung dan peneliti akan menghargai keinginan 

responden untuk tidak meneruskan dalam penelitian kapan saja saat penelitian 

berlangsung. 

 Peneliti mengharapkan partisipasi responden setelah penjelasan ini 

disampaikan. Atas perhatian dan partisipasinya dalam penelitian ini, peneliti 

mengucapkan terimakasih 

 

 



Lampiran2 

 
KUESIONER 

 

DATAUMUMRESPONDEN  

1. Nama    : 

2. Usia   : 

3. Hamil ke   : 

4. Usia kehamilan : 

Silakan anda memberi tanda √ di kolom isi sesuai dengan yang anda 

rasakan saat ini dengan skala penilaian : 

Nilai 0 : tidak ada gejala (keluhan) 

Nilai 1: gejala ringan 

Nilai 2 : gejala sedang  

Nilai 3 : gejala berat 

Nilai 4 : gejala berat sekali 
 

 Gejala kecemasan nilai angka (score) 

1 perasaan cemas (ansietas) 0 1 2 3 4 

  Cemas 

 firasat buruk 

 takut akan pikiran sendiri 

 mudah tersinggung 

  

  

2 Ketegangan 0 1 2 3 4 

  merasa tegang 

 Lesu 

 tidak bisa istirahat tenang 

 mudah terkejut 

 mudah menangis 

 Gemetar 

 Gelisah 

 

 

3 Ketakutan 0 1 2 3 4 

  pada gelap 

 pada orang asing 

 ditinggal sendiri 

 pada binatang besar 

 

 

  pada keramaian atau lalulintas 

 pada kerumunan orang banyak 

 

4 gangguan tidur 0 1 2 3 4 



  sukar masuk tidur 

 terbangun malam hari 

 tidur tidak nyenyak 

 bangun dengan lesu 

 banyak mimpi 

 mimpi buruk 

 mimpi menakutkan 

 

5 gangguan kecerdasan 0 1 2 3 4 

  sukar konsentrasi 

 daya ingat menurun 

 daya ingat buruk 

 

6 perasaan depresi (murung) 0 1 2 3 4 

  hilangnya minat 

 berkurang kesenangan pada hobi 

 Sedih 

 bangun dini hari 

 perasaan berubahubah sepanjang hari 

 

7 gejala somatik / fisik (otot) 0 1 2 3 4 

  sakit dan nyeri di otot-otot 

 Kaku 

 kedutan otot 

 gigi gemeletuk 

 suara tidak stabil 

 

8 gejala somatik / fisik (sensorik) 0 1 2 3 4 

  tinitus (telinga berdenging) 

 penglihatan kabur 

 muka merah atau pucat 

 merasa lemas 

 perasaan ditusuk-tusuk 

 

9 gejala kardiovaskuler 0 1 2 3 4 

  Takikardia 

 berdebar-debar 

 nyeri di dada 

 denyut nadi mengeras 

 rasa lesu/lemas seperti mau pingsan 

 detak jantung menghilang (berheti 
sekejap) 

 

10 gejala respiratori (pernapasan) 0 1 2 3 4 

  rasa tertekan atau sempit di dada 

 rasa tercekik 

 sering menarik nafas 

 nafas pendek / sesak 

 

11 gejala gastrointestinal (pencernaan) 0 1 2 3 4 
 

 



  sulit menelan 

 perut melilit 

 gangguan pencernaan 

 nyeri sebelum dan sesudah makan 

 perasaan terbakar di perut 

 rasa penuh atau kembung 

 Mual 

 Muntah 

 buang air besar lembek 

 sukar buang air besaar (konstipasi) 

 kehilangan berat badan 

 

 
12 

gejala urogenital (perkemihan dan 

kelamin) 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

  sering buang air kecil 

 tidak dapat menahan air seni 

 tidak datang bulan 

 darah haid berlebihan 

 darah haid amat sedikit 

 masa haid berkepanjangan 

 masa haid amat pendek 

 haid beberapa kali dalam sebulan 

 menjadi dingain (frigid) 

 ejakulasi dini 

 ereksi melemah 

 ereksi hilang 

 

13 gejala autonom 0 1 2 3 4 

  mulut kering 

 muka merah 

 mudah berkeringat kepala pusing 

 kepala terasa berat 

 kepala terasa sakit 

 bulu-bulu berdiri 

 

14 tingkah laku (sikap) pada wawancara 0 1 2 3 4 

  Gelisah 

 tidak tenang 

 jari gemetar 

 kerut kening 

 muka tegang 

 otot tegang / mengereas 

 nafas pendek dan cepat 

 muka merah 
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

 

 Nama  : ………………………………………. 

 Umur  : ………………………………………. 

 Alamat  : ……………………………………….  

 

Menyatakan bahwa : 

Telah diberikan penjelasan dan manfaat dari penelitian tentang Hubungan 

kecemasan dengan kejadian hipertensi kehamilan Dengan ini saya menyatakan 

tanpa paksaaan dari pihak manapun, bahwa saya ( bersedia / tidak bersedia )* 

untuk diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

Bandar Lampung, November 2019 

 

 Peneliti      Responden 

 

 

 

( Sefti Restina )         (     ) 

 

 

Keterangan (*) : coret yang tidak perlu 
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