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Lampiran 1.

Standar Operasional Prosedur (SOP)
Metode Amenorea Laktasi (MAL)

SOP KEBIDANAN METODE AMENOREA LAKTASI (MAL)
Pengertian Kontrasepsi yang mengandalkan Pemberian Air Susu Ibu
(ASI). Mal sebagai kontrasepsi apabila menyusui secara
penuh, belum haid, bayi berusia kurang dari 6 bulan.
Tujuan 1. Menunda/menekan terjadinya ovulasi
2. Sebagai alat kontrasepsi sementara selama menyusui
Kebijakan
Prosedur Persiapan

1. Tensimeter
2. Stetoskop
Pelaksanaan

1. Petugas memanggil klien

2. Petugas memberi salam dan memperkenalkan diri

3. Petugas melakukan anamnesa dan pemeriksaan

4. Petugas memberikan konseling tentang pengertian,
syarat, keuntungan MAL, dan kontraindikasi MAL.

5. Mempersilahkan klien untuk bertanya.

6. Mengakhiri konseling.

7. Melengkapi register.

Sumber: SOP Kebidanan Rumah Sakit Ibu dan Anak Asyifa, 2018
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I1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS
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Nama : Rubiyati, A.Md Keb
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Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Anisa Verani Cahya

NIM 1815401127
Tingkat/Semester - I11 (Tiga)/'VI (Enam)
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Ny. Yun Qosun Juniarti
Umur : 21 tahun
Alamat - Sindang Sari, Tanjung Bintang, Lampung Selatan
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Akhir (LTA) untuk diberikan asuhan kebidanan pada ibu nifas. Asuhan akan
Nama - Anisa Verani Cahya
R 1815401127
Tingkat/Semester : Tl (Tigay' V1 (Enam)
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Lampung Selatan, Februari 2021

Orangtua/Keluarga,
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DOKUMENTASI




