
Lampiran 1. Lembar Kuisioner 

 

HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI 

DENGAN KENAIKAN BERAT BADAN DI WILAYAH KERJA 

PMB Hj Zubaedah Syah., SST DI KOTA BANDAR LAMPUNG 

TAHUN 2019 
NO. Responden :   

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Istilah identitas ibu pada kolom yang tersedia 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut ibu, dengan memberi tanda (X) 

pada jawaban yang tersedia. 

3. Jawaban diisi sendiri, tidak boleh diwakilkan. 

 

B. Data Responden 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Pekerjaan  : 

 

C. Pertanyaan 

1. Ibu menggunakan kontrasepsi jenis : 

a. KB Hormonal (Suntik,PIL,Implant) 

b. KB non Hormonal (IUD,Kondom,Tubektomi,KB kalender) 

2. Sudah berapa lama ibu menggunakan kontrasepsi ini? 

a. < 1 tahun 

b. > 1 tahun 

3. Berapa berat badan sebelum menggunakan kontrasepsi? 

4. Berapa berat badan sesudah menggunakan kontrasepsi? 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

    

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Pekerjaan :  

Alamat  : 

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai  : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Antara Penggunaan Alat Kontrasepsi 

Dengan Kenaikan Berat Badan Di PMB Zubaedah Syah Kota Bandar 

Lampung” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek   

“Peneliti hanya akan mewawancara dengan pedoman kuisioner mengenai 

pengguna alat kontrasepsi apa dan akan di ambil data berat badan 1 tahun 

yang lalu melalui catatan buku KB dan berat badan sekarang kemudian 

ditulis dalam lembar kuisioner” 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian   

“Responden akan mengetahui apakah benar menggunakan alat kontrasepsi 

dapat berpengaruh pada kenaikan berat badan nya atau tidak” 

4. Bahaya yang akan timbul   

“Tidak ada bahaya, karna hanya dimintai data berat badannya saja” 

5. Prosedur Penelitian   

“Peneliti akan melihat data berat badan responden tahun lalu dengan 

bantuan kohort kb kemudian mewawacarai responden  sesuai arahan 

kuisioner seperti pengguna pendidikan, kb apa,dll. menimbang berat 

badan, kemudian di catat dalam angket tersebut” 

Oleh karena itu saya (bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi 

subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun.       

     Bandar Lampung,................................... 

 

                              Peneliti,                                                           Responden, 

 

 

 

                  (Bina Arnidayanti)                          (....................................................) 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TABULASI  PENDOKUMENTASIAN 

HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DENGAN 

KENAIKAN BERAT BADAN DI WILAYAH KERJA PMB Hj ZUBAEDAH SYAH 

KOTA BANDAR LAMPUNG TAHUN 2019 

 

NO NAMA UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN JENIS 

KONTRSEPSI  

KET 

1 Ny. S 25 SMA IRT Suntik 0 

2 Ny. P 30 SMA IRT Suntik 0 

3 Ny. K 32 S1 PNS Suntik 0 

4 Ny. R 39  SMP IRT Suntik 0 

5 Ny. S 34 SMA IRT Suntik 0 

6 Ny. N 38 SD IRT Suntik 0 

7 Ny. A 34 SMA IRT Suntik 0 

8 Ny. S 36 SMA IRT Suntik 0 

9 Ny. D 25 D4 PNS Suntik 0 

10 Ny. S 36 SMA IRT Suntik 0 

11 Ny. A 25 SMA IRT Implan 0 

12 Ny. D 27 SMP IRT Implan 0 

13 Ny. N 30 SMA IRT Suntik 0 

14 Ny. E 33 SMA IRT Suntik 0 

15 Ny. A 36 SMP WIRASWASTA Suntik 0 

16 Ny. A 33 SD IRT Suntik 0 

17 Ny. A 29 SD IRT Suntik 0 

18 Ny. W 33 SMP IRT Suntik 0 

19 Ny. A 30 SMP IRT Suntik 0 

20 Ny. S 22 SMA IRT Suntik 0 

21 Ny. S 24 SD IRT Suntik 0 

22 Ny. D 35 SD IRT Suntik 0 



23 Ny. V 29 SMP IRT Suntik 0 

24 Ny. D 23 SD WIRASWASTA Suntik 0 

25 Ny. S 30 SMA IRT IUD 1 

26 Ny. L 34 S1 PNS IUD 1 

27 Ny. J 36 SD IRT IUD 1 

28 Ny. L 27 SMP IRT IUD 1 

29 Ny. R 30 SMA IRT IUD 1 

30 Ny. E 28 SMA IRT IUD 1 

31 Ny. T 28 D3 PNS IUD 1 

32 Ny. S 32 SD IRT IUD 1 

33 Ny. F 27 SD IRT IUD 1 

34 Ny. M 29 SMA IRT IUD 1 

35 Ny.M 26 SMP IRT IUD 1 

36 Ny. S 26 S1 PNS IUD 1 

37 Ny. Y 38 SMP IRT IUD 1 

38 Ny. D 31 D3 PNS IUD 1 

39 Ny. T 29 SMP IRT IUD 1 

40 Ny. R 22 SD IRT IUD 1 

41 Ny. S 20 SMA IRT IUD 1 

42 Ny. E 29 S1 PNS IUD 1 

43 Ny. S 27 SMP IRT IUD 1 

44 Ny. F 18 SMP IRT IUD 1 

45 Ny. A 31 SMA IRT IUD 1 

46 Ny. N 37 SMA WIRASWASTA IUD 1 

 

KET:  

0 : KB HORMONAL 

1: KB NON HORMONAL 

 



 TABULASI  PENDOKUMENTASIAN 

HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DENGAN 

KENAIKAN BERAT BADAN DI WILAYAH KERJA PMB Hj ZUBAEDAH 

SYAH KOTA BANDAR LAMPUNG TAHUN 2019 

NO NAMA JENIS 

KONTRASEPSI  

LAMA 

PEMAKAIAN 

BERAT BADAN 

PEMAKAIAN 

KONTRASEPSI 

KET 

SEBELUM SESUDAH 

1 Ny. S Suntik >1 Tahun 57 63 0 

2 Ny. P Suntik >1 Tahun 69 67 2 

3 Ny. K Suntik >1 Tahun 62 71 0 

4 Ny. R Suntik >1 Tahun 71 77 0 

5 Ny. S Suntik >1 Tahun 81 82 0 

6 Ny. N Suntik >1 Tahun 66 70 0 

7 Ny. A Suntik >1 Tahun 70 73 0 

8 Ny. S Suntik >1 Tahun 74 80 0 

9 Ny. D Suntik >1 Tahun 64 66 0 

10 Ny. S Suntik >1 Tahun 73 73 1 

11 Ny. A Implan >1 Tahun 60 60 1 

12 Ny. D Implan >1 Tahun 68 69 0 

13 Ny. N Suntik >1 Tahun 72 72 1 

14 Ny. E Suntik >1 Tahun 72 78 0 

15 Ny. A Suntik >1 Tahun 74 86 0 

16 Ny. A Suntik >1 Tahun 66 68 0 

17 Ny. A Suntik >1 Tahun 72 70 2 

18 Ny. W Suntik >1 Tahun 62 66 0 

19 Ny. A Suntik >1 Tahun 80 86 0 

20 Ny. S Suntik >1 Tahun 52 55 0 

21 Ny. S Suntik >1 Tahun 52 60 0 

22 Ny. D Suntik >1 Tahun 70 75 0 



23 Ny. V Suntik >1 Tahun 60 63 0 

 24 Ny. D Suntik >1 Tahun 55 59 0 

25 Ny. S IUD >1 Tahun 71 71 1 

26 Ny. L IUD >1 Tahun 60 60 1 

27 Ny. J IUD >1 Tahun 79 79 1 

28 Ny. L IUD >1 Tahun 74 73 2 

29 Ny. R IUD >1 Tahun 66 67 0 

30 Ny. E IUD >1 Tahun 60 59 2 

31 Ny. T IUD >1 Tahun 82 82 1 

32 Ny. S IUD >1 Tahun 79 79 1 

33 Ny. F IUD >1 Tahun 73 73 1 

34 Ny. M IUD >1 Tahun 69 69 1 

35 Ny.M IUD >1 Tahun 59 59 1 

36 Ny. S IUD >1 Tahun 61 61 1 

37 Ny. Y IUD >1 Tahun 76 75 2 

38 Ny. D IUD >1 Tahun 77 77 1 

39 Ny. T IUD >1 Tahun 71 70 2 

40 Ny. R IUD >1 Tahun 56 56 1 

41 Ny. S IUD >1 Tahun 59 62 2 

42 Ny. E IUD >1 Tahun 67 67 1 

43 Ny. S IUD >1 Tahun 70 69 2 

44 Ny. F IUD >1 Tahun 56 57 0 

45 Ny. A IUD >1 Tahun 72 72 1 

46 Ny. N IUD >1 Tahun 76 76 1 

 

 KET: 

0 : NAIK 

1 : TETAP 

2 : TIDAK NAIK  



KETERANGAN KESELURUHAN. 

 

HORMONAL NAIK    : 19 (WARNA BIRU) 

HORMONAL TETAP  : 3 (WARNA ORANGE) 

HORMONAL TIDAK NAIK  : 2 (WARNA HITAM) 

NON HORMONAL NAIK    : 2 (WARNA MERAH) 

NON HORMONAL TETAP  : 14 (WARNA COKLAT) 

NON HORMONAL TIDAK NAIK : 6 (WARNA HIJAU) 

TOTAL     : 46  SAMPEL 

 

 HORMONAL NON HORMONAL JUMLAH 

NAIK 19 2 21 

TETAP 3 14 17 

TIDAK NAIK 2 6 8 

TOTAL 16 18 34 

 

 

DATA RESPONDEN  

1. UMUR :  

< 20 TAHUN   : 1 

20-30 TAHUN  : 26 

30-40 TAHUN  : 19 

JUMLAH   : 4 

 

2. PENDIDIKAN : 

SD    : 10 

 SMP    : 12 

 SMA    : 17 

 PERGURUAN TINGGI : 7 

 JUMLAH   : 46 



 

3. PEKERJAAN : 

PNS    : 7 

WIRASWASTA  : 3 

TIDAK BEKERJA/IRT : 36 

JUMLAH   : 46 

 

Lampiran 6. Hasil Olah Data 

 

Jenis_Kontrasepsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hormonal 24 52,2 52,2 52,2 

Non Hormonal 22 47,8 47,8 100,0 

Total 46 100,0 100,0  

 

Peningkatan_BB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Naik 21 45,7 45,7 45,7 

Tetap 17 37,0 37,0 82,6 

Tidak Naik 8 17,4 17,4 100,0 

Total 46 100,0 100,0  

 

Crosstabs 

Jenis_Kontrasepsi * Peningkatan_BB Crosstabulation 

 

Peningkatan_BB 

Naik Tetap Tidak Naik 

Jenis_Kontrasepsi Hormonal Count 19 3 2 

Expected Count 11,0 8,9 4,2 

% within Jenis_Kontrasepsi 79,2% 12,5% 8,3% 

Non Hormonal Count 2 14 6 

Expected Count 10,0 8,1 3,8 



% within Jenis_Kontrasepsi 9,1% 63,6% 27,3% 

Total Count 21 17 8 

Expected Count 21,0 17,0 8,0 

% within Jenis_Kontrasepsi 45,7% 37,0% 17,4% 

 

 

Jenis_Kontrasepsi * Peningkatan_BB Crosstabulation 

 Total 

Jenis_Kontrasepsi Hormonal Count 24 

Expected Count 24,0 

% within Jenis_Kontrasepsi 100,0% 

Non Hormonal Count 22 

Expected Count 22,0 

% within Jenis_Kontrasepsi 100,0% 

Total Count 46 

Expected Count 46,0 

% within Jenis_Kontrasepsi 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 22,836a 2 ,000 

Likelihood Ratio 25,633 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 16,160 1 ,000 

N of Valid Cases 46   

 

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3,83. 

Risk Estimate 

 

 



 Value 

Odds Ratio for 

Jenis_Kontrasepsi (Hormonal 

/ Non Hormonal) 

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

a. Risk Estimate statistics cannot be 

computed. They are only computed for a 

2*2 table without empty cells. 


