BAB V

SIMPULAN, KELEMAHAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh penggunaan

media booklet kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan remaja putri tentang

kehamilan usia remaja di SMPN 1 Liwa Kabupaten Lampung Barat tahun 2020,

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengetahuan remaja putri tentang kehamilan usia remaja sebelum diberikan
penyuluhan dengan menggunakan media booklet kesehatan reproduksi
didominasi dengan pengetahun sedang sebanyak 28 responden (58,33%)

2. Pengetahuan remaja putri tentang kehamilan usia remaja setelah diberikan
penyuluhan dengan menggunakan media booklet kesehatan reproduksi
didapatkan 45 responden dengan pengetahuan baik (93,75%).

3. Adanya pengaruh penggunaan media booklet kesehatan reproduksi terhadap
pengetahuan remaja putri tentang kehamilan usia remaja pada siswi di

SMPN 1 Liwa kabupaten Lampung Barat tahun 2020.

B. Kelemahan dalam Penelitian
Penelitian ini memiliki kelemahan dikarenakan adanya keterbatasan pada
penulis. Kelemahan tersebut diantaranya :
1. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini hanya sebanyak 48 responden
dari 90 sampel minimal. Hal ini dikarenakan sekolah diliburkan akibat

pandemi Covid-19 yang sedang berlangsung, sehingga penulis tidak dapat
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bertemu secara langsung dengan responden. Untuk itu penulis menggunakan

sosial media untuk membantu terlaksananya penelitian ini.

C. Saran

1. Bagi Prodi Kebidanan Poltekkes Tanjung Karang
Diharapkan hasil penelitian dapat digunakan sebagai sumber bacaan di
perpustakaan tentang pengaruh penggunaan media booklet kesehatan
reproduksi terhadap pengetahuan remaja putri tentang kehamilan usia
remaja.

2. Bagi peneli selanjutnya
Diharapkan dapat digunakan sebagai acuan dan bahan pertimbangan untuk
melakukan penelitian yang sejenis dengan memperbanyak variabel
penelitian atau dengan metode penelitian yang berbeda.

3. Bagi siswi
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi serta wawasan
kepada remaja siswi khususnya kesehatan reproduksi tentang kehamilan usia
remaja. Serta siswi diharapkan dapat menerapkan pengetahuan yang telah
diajarkan untuk mencegah terjadinya kehamilan usia remaja.

4. Bagi SMPN 1 Liwa Kabupaten Lampung Barat
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan motivasi agar dapat
meningkatkan pendidikan di bidang kesehatan secara continue, seperti
pemberian penyuluhan kesehatan reproduksi kepada siswa-siswi di SMPN 1

Liwa Kabupaten Lampung Barat.



