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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Pada asuhan kebidanan dengan menggunakan pendekatan manajemen 

kebidanan dan pendokumentasian secara SOAP terhadap An.U usia 24 bulan 

dengan stunting 

1. Pengkajian pada tanggal 8 febuari 2020 terhadap An.U lahir tanggal 21 januari 

2018 dengan tinggi badan 77 cm dan berat badan 9 kg dengan nilai Z-Score -

3SD 

2. Mendiagnosis An.U pertumbuhan menurut tinggi badan/umur An.U termasuk 

kategori stunting  

3. Merencanakan asuhan kebidanan terhadap An.U dengan pemenuhan gizi 

seimbang, meliputi makanan yang mengandung protein, karbohidrat dan 

lemak serta pemberian multivitamin seperti zinc dan zat besi, pemberian susu 

yang banyak mengandung kalsium serta menerapkan perilaku hidup bersih 

dan sehat. 

4. Melakukan penatalaksanaan asuhan kebidanan terhadap An.U dengan 

mengajarkan anak cara mencuci tangan yang baik dan benar, memberikan 

multivitamin, memberikan susu serta membantu ayah dalam pemenuhan gizi 

seimbang anak. 

5. Melakukan evaluasi asuhan kebidanan pada anak U ini dilakukan selama 39 

hari dengan kunjungan 4 kali, anak mengalami kenaikan berat badan 1,2 kg 
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dan tinggi badan 1 cm sehingga berat badan anak menjadi 10,2kg dan tinggi 

badan 77cm, namun masih termasuk kategori stunting. 

6. Mendokumentasikan asuhan kebidanan terhadap An.U 

 

B. Saran 

1. Bagi PMB Apriyanti,STr.Keb 

Asuhan kebidanan pada anak dengan status gizi stunting ini dapat 

memberikan informasi tentang deteksi dini masalah pertumbuhan anak sehingga 

masalah stunting pada anak dapat dicegah dan teratasi. 

 

2. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Asuhan kebidanan pada bayi/balita dengan stunting dapat dijadikan bahan 

bacaan terhadap materi asuhan kebidanan tumbuh kembang anak serta referensi di 

perpustakaan Prodi Kebidanan Metro dalam memahami pelaksanaan asuhan 

kebidanan pada bayi/balita dengan stunting. 

 

3. Bagi Klien 

Anak yang mengalami stunting dilakukan pemberian multivitamin dan 

dianjurkan untuk pemenuhan gizi seimbang serta perilaku hidup bersih dan sehat. 


