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ABSTRAK

Kesehatan reproduksi yang sering terjadi pada perempuan Khusunya remaja adalah
keputihan, Survei Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia (SKRRI) tahun 2017 menunjukan
pada wanita dengan rentang usia 15-24 tahun mengalami keputihan sebanyak 31,8%. Ini
menunjukkan bahwa remaja putri mempunyai risiko lebih tinggi mengalami keputihan. Di
Kota Metro terdapat 63 kasus keputihan, 22 (34,9%) kasus diantaranya terjadi pada usia
remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan personal hygiene
dengan keputihan pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 2 Metro.

Penelitian ini adalah analitik kuantitatif dengan rancangan penelitian cross sectional.
Penelitian ini dilakukan di SMA Muhammadiyah 2 Metro, Kota Metro Lampung. Populasi
120 siswi dan jumlah sampel sebanyak 55 siswi. Teknik sampling menggunakan simple
random sampling yaitu loterry technique. Analisis data menggunakan uji Chi-Square,

Hasil penelitian personal hygiene dengan kejadian keputihan pada remaja putri
sebanyak 23,6% siswi masih mengalami keputihan, 23,6% siswi masih memiliki pengetahuan
kurang dengan nilai p : 0.000 (p-Value < 0,0 5).

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan pengetahuan personal hygiene dengan
kejadian keputihan pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 2 Metro, diharapkan staf guru
dan petugas kesehatan sekolah untuk melakukan penyuluhan kesehatan reproduksi khususnya
keputihan agar siswi dapat mengetahui prilaku personal hygiene yang baik.
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