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KUES
DENG

IONER PENILITIAN HUBUNGAN PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE
AN KEJADIAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI MUHAMMADIYAH 2
METRO

A. Indentitas Responden

No

Responden

Nama

1.
2.
3.

Karakteristik Responden

Umur

Kelas

Dari mana saudari mendapatkan informasi pengetahuan personal hygiene
a. (...) Media cetak

b. (...) Media Elektronik

C. (...) Guru/Sekolah

d. (...) Keluarga

e. (...) Teman

Karakteristik Keputihan

a. (...) Mengganti pembalut saat menstruasi 4 jam sekali

b. (...) Tidak menggunakan handuk, waslap dan tisue milik orang lain.

C. Pertanyaa Keputihan

No

Pertanyaan Keputihan Ya Tidak

1

Apakah Saudari mengalami keputihan ?

2 | Apakah keputihan saudari berwarna kuning
kehijauan ?
3 | Apakah keputihan saudari berbaru di sertai gatal?

1.

Kuesioner Pengetahuan

Sebaiknya dalam sehari mengganti pakaian dalam minimal 2 kali sehari adalah
anjuran yang benar atau salah?

Benar : |:| Salah : |:|

Sebaiknyamemilih pakai dalam yang berbahan sutra dan hindari penggunaan pakaian
dalam yang ketat

Benar :|:| Salah : |:|

Menggunakan pakaian dalam yang bersih, kering dan terbuat dari bahan katun
Benar : Salah :



10.

Cara yang benar saat membasuh alat genitalia dari arah depan kebelakang dengan
hati-hati

Benar :|:| Salah : |:|

Pada saat ingin membasuh vagina sebaiknya mencuci tangan sebelum menyetuh alat
genitalia

Benar :|:| Salah : |:|

Pada saat menstruasi,sebaiknya gunakan pembalut berbahan lembut, menyerap
dengan baik, tidak mengandung bahan yang membuat alergi (parfume dan gel)

Benar : |:| Salah : |:|

Pada saat menstruasi, shaiknya mengganti pembalut minimal 2 kali dalam sehari

Benar:[ | Salah:[ ]

Pada saat ingin membasuh vagina sebaiknya dengan air bersih

Benar:[ | salah:[ ]

Setelah membasuh vagina hindari menggunakan handuk dan waslap milik orang lain
untuk mengeringkan alat genitalia

Benar : |:| Salah : |:|

Pada saat pertumbuhan remaja terdapa bulu kemaluan, mencukur sebagian bulu
kemaluan untuk menghindari kelembabpan alat genitalia

Benar: [ ] Salah:[ ]



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Intan Kartika
NIM : 1615371030
Status : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Poltekkes

Tanjung Karang.

Dengan ini mengajukan permohonan kepada bpk/ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul : HUBUNGAN
PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN
PADA REMAJA PUTRI DI SMA MUHAMMADIYAH 2 METRO Prosedur penelitian
yang akan dilakukan adalah dengam mengisi lembar kuesioner yang akan dilakukan oleh
remaja putri, yang berisi data responden.

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan.Kami
juga menjaga hak-hak anak dan remaja putri sebagai responden dari kerahasiaan selama
penelitian berlangsung, menghargai keinginan responden untuk tidak meneruskan dalam
penelitian, kapan saja saat penelitian berlangsung. Hasil penelitian kelak akan dimanfaatkan
sebagai masukan bagi tenaga kesehatan dalam menangani kasus pneumonia pada remaja.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama remaja
putri, peneliti mengucapkan terima kasih.

Peneliti

Intan Kartika



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :
Nama :

Umur

Alamat

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan oleh peneliti tentang penelitianyang
berjudul “HUBUNGAN PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN
KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI SMA MUHAMMADIYAH 2 METRO” dengan
ini sayamenyatakan bersedia secara sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian yang
akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Poltekkes
Tanjung
Nama : Intan Kartika
NIM :1615371030

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat
besarmanfaatnya bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan. Selanjutnya secara sukarela
dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, dengan ini saya menyatakan bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Metro, 2020
Peneliti Yang membuat pernyataan

Intan Kartika (Nama dan tanda tangan)



IDENTITAS RESPONDEN

Daftar pertanyaan dibawah ini bertujuan untuk mengumpulkan data awal tentang
Kesehatan Reproduksi. Mohon Saudari dapat melengkapi pertanyaan dibawabh ini:
A. ldentitas Responden

1. Nama Inisial Responden

2. Umur

3. Kelas

4. Jenis kelamin : Perempuan

5. Alamat rumah




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Intan Kartika
NIM  :1615371030

Alamat : Sarjana Terapan Kebidana Metro Tahun Ajaran 2019/2020

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia atau mengizinkan hasil penelitian saya yang
berjudul “Hubungan Pengetahuan Personal Hygiene Dengan Kejadian Keputihan Pada
Remaja Putri di SMA Muhammadiyah 2 Metro Lampung” untuk di publikasikan pada
jurnal Metro Sai Wawai Prodi Kebidanan Metro

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Metro, Mei 2020

&Sarjana Kebidanan Metro Yang membuat pernyataan,

EMBANGAN C
?um PENGENBAET DAY

802 199003 2 002 NIM. 1615371030










KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.233/KEPK-TJK/11/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelin utama : Intan Kartika
Principal In Investigator

Nama Institusi : Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Name of the Institution

Dengan judul:
Tite
"Hubungan Pengetahuan Personal Hygiene Dengan Kejadian Keputihan Pada Remaja Putri Di
SMA Muhammadiyah 2 Metro"

"The Relationship between Personal Hygiene Knowledge and the Oceurrence of Leucorrhoea in Young
Women in Metro Muhammadiyvah 2 High School”

Dinyatakan layak etik sesuar 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilar Sosial, 2) Nilat linuah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksplonasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal i seperti vang ditunjukkan oleh terpenuhinya mdikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accardance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values.
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Maret 2020 sampai dengan tanggal 30 Maret 2021.

This declaration of ethics applies during the period March 30, 2020 until March 30, 2021.

March 30, 2020
oraniGha rperson,




DAFTAR SISWI
SMA MUHAMMADIYAH 2 METRO

NAMA | USIA KELAS | KEPUTIHAN | SKOR | PENGETAHUAN | MENDAPATKAN | PERSONAL

INFORMASI HYGIENE
AA 15 1 Tidak 8 Baik 3 2
AS 15 1 Tidak 10 Baik 3 2
AK 15 1 Tidak 9 Baik 1 2
LL 15 1 Tidak 9 Baik 4 2
RM 15 1 Ya 5 Kurang 4 1
SN 15 1 Ya 5 Kurang 3 2
SM 16 1 Tidak 10 Baik 2 2
TJ 15 1 Tidak 10 Baik 1 1
Al 16 1 Tidak 8 Baik 2 2
AN 16 1 Tidak 8 Baik 1 2
AL 15 1 Tidak 9 Baik 3 2
AR 15 1 Tidak 9 Baik 3 2
ARR 15 1 Ya 5 Kurang 3 2
ASS 15 1 Tidak 9 Baik 3 1
DS 15 1 Tidak 10 Baik 1 2
EO 15 1 Tidak 10 Baik 3 2
HN 15 1 Ya 5 Kurang 4 2
D 18 2 Tidak 9 Baik 3 1
PR 18 2 Tidak 9 Baik 3 1
FK 17 2 Ya 5 Kurang 3 1
TW 18 2 Ya 7 Kurang 3 1
DW 17 2 Tidak 10 Baik 3 2
EE 17 2 Tidak 10 Baik 4 2
IK 17 2 Tidak 10 Baik 3 2
K 17 2 Tidak 10 Baik 3 1
KM 18 2 Tidak 9 Baik 3 1
NT 18 2 Tidak 10 Baik 3 2
RMS 18 2 Tidak 10 Baik 3 2
RSA 17 2 Ya 5 Kurang 3 2
RW 18 2 Ya 6 Kurang 3 1
AM 18 2 Tidak 10 Baik 3 2
AP 17 2 Tidak 8 Baik 4 2
AAZ 17 2 Tidak 10 Baik 3 2
ANO 18 2 Tidak 10 Baik 1 1
AW 16 2 Tidak 9 Baik 3 2
DN 16 1 Tidak 10 Baik 3 2
EC 16 1 Tidak 9 Baik 4 2
EW 17 2 Tidak 10 Baik 3 2
FD 16 2 Tidak 8 Baik 3 2
FW 16 2 Tidak 9 Baik 1 2
FDF 16 2 Tidak 9 Baik 1 1




Fl 17 2 Ya 5 Kurang 3 1
ENA 18 2 Tidak 10 Baik 3 1
FIW 16 2 Tidak 9 Baik 3 1
FRS 16 2 Tidak 8 Baik 3 1
IM 18 2 Tidak 9 Baik 4 1
LA 17 2 Tidak 10 Baik 1 1
LN 17 2 Ya 4 Kurang 4 1
LAD 15 1 Tidak 10 Baik 3 1
NSA 16 1 Ya 6 Kurang 2 1
NS 16 1 Ya 7 Kurang 3 1
R 16 1 Tidak 9 Baik 3 1
SM 16 1 Ya 5 Kurang 3 2
wD 17 2 Tidak 9 Baik 3 2
ZH 17 2 Tidak 9 Baik 3 2




DAFTAR NILAI PERNYATAAN KEPUTIHAN

DAN SKOR PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE

SISWI SMA MUHAMMADIYAH 2 METRO

NO NAMA PERNYATAAN 1 PERNYATAAN 2 PERNYATAAN 3
YA TIDAK YA TIDAK YA TIDAK
1 AA \ \ '
2 AS \ \ \
3 AK \ \ '
4 LL \ \ \
5 RM V) v '
6 SN V) v '
7 SM v \J \J
8 T) v \J \J
9 Al \J A \J
10 AN v v \J
11 AL v \J \J
12 AR \J v \J
13 ARR v \J \J
14 ASS \ v '
15 DS v \J \J
16 EO \ v '
17 HN v A '
18 D \J v \J
19 PR v v \)
20 FK \J v \J
21 T™W \J v \J
22 bW v v '
23 EE \J v \J
24 IK \J v \J
25 K \J v \J
26 KM \J \ \)
27 NT \J v \J
28 RMS \J v \J
29 RSA \J v \J
30 RW v v v
31 AM \J v \J
32 AP v v '
33 AAZ v v \)
34 ANO \J v \J
35 AW \J v \)
36 DN v v '
37 EC v v '
38 EW \J v \)
39 FD \J v \)
40 FW V) A v
41 FDF v \ \)




Fl
ENA

FIW
FRS
IM
LA
LN
LAD

NSA
NS

SM
WD

ZH

42

43

44
45

46

47

48
49

50
51

52
53

54
55







SOAL 10

SOAL9

SOAL 8

SOAL 7

SOAL 6

SOAL5

SOAL4

SOAL 3

SOAL 2

SOAL1
BENAR | SALAH | BENAR | SALAH | BENAR | SALAH | BENAR | SALAH | BENAR | SALAH | BENAR | TIDAK | BENAR | TIDAK | BENAR | TIDAK | BENAR | TIDAK | BENAR | TIDAK
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Nama Mahasiswa : Intan Kartika
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