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LAMPIRAN   
 

LEMBAR PENJELASAN PERAWATAN PAYUDARA 

KEPADA RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya Jeni Regita Putri merupakan mahasiswa yang sedang menjalani pendidikan 

program DIV Kebidanan di Poltekkes Tanjungkarang Bandar Lampung. Saya sedang 

melakukan penelitian berjudul “Perbandingan Perawatan Payudara dan Pijat Oksitosin 

Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi 1 Lampung 

Utara”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh perawatan 

payudara (Breast Care) dan pijat oksitosin terhadap produksi ASI di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kotabumi 1 Lampung Utara. Saya sangat mengharapkan kesediaan ibu untuk berpartisipasi 

sebagai responden pada penelitian ini. Manfaat penelitian ini adalah memberikan edukasi 

kepada ibu nifas mengenai Breast Care yang berguna untuk melancarkan produksi ASI 

sehingga ibu semakin termotivasi dalam melakukan Breast Care. 

Dalam penelitian ini, ibu akan dilakukan: 

1. Perawatan payudara (Breast Care)baik oleh peneliti atau kolektor data selama hari ke-

4 post partum sampai hari ke-7 post partum, setiap 2 kali dalam sehari pagi dan sore. 

2. Ibu akan diberikan: 

a. Lembar chek list yang diberisikan bahwa ibu telah melakukan pijat payudara selama 

hari ke-4 post partum sampai hari ke-7 post partum pagi dan sore hari. 

b. Lembar kuesioner pada hari ke 8 yang berisikan indikator Produksi ASI. 

Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak memberikan dampak yang merugikan. Semua 

informasi yang ibu berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan dalam penelitian ini.  
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LEMBAR PENJELASAN PIJAT OKSITOSIN 

KEPADA RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya Jeni Regita Putri merupakan mahasiswa yang sedang menjalani pendidikan 

program DIV Kebidanan di Poltekkes Tanjungkarang Bandar Lampung. Saya sedang 

melakukan penelitian berjudul “Perbandingan Perawatan Payudara dan Pijat Oksitosin 

Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi 1 Lampung 

Utara”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh perawatan 

payudara (Breast Care) dan pijat oksitosin terhadap produksi ASI di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kotabumi 1 Lampung Utara. Saya sangat mengharapkan kesediaan ibu untuk berpartisipasi 

sebagai responden pada penelitian ini. Manfaat penelitian ini adalah memberikan edukasi 

kepada ibu nifas mengenai pijat oksitosin yang berguna untuk melancarkan produksi ASI 

sehingga ibu semakin termotivasi dalam melakukan pijat oksitosin. Dalam penelitian ini, ibu 

akan dilakukan: 

1. Pijat oksitosin baik oleh peneliti atau kolektor data selama hari ke-4 post partum sampai 

hari ke-7 post partum, setiap 2 kali dalam sehari pagi dan sore. 

2. Ibu akan diberikan: 

a. Lembar chek list yang diberisikan bahwa ibu telah melakukan pijat oksitosin selama 

hari ke-4 post partum sampai hari ke-7 post partum pagi dan sore hari. 

b. Lembar kuesioner pada hari ke 8 yang berisikan indikator Produksi ASI. 

Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak memberikan dampak yang merugikan. Semua 

informasi yang ibu berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan dalam penelitian ini.  
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 

 
Yang bertandatangan di bawah ini: 

 

 Nama  : ………………………………………. 

 Umur  : ………………………………………. 

 Alamat  : ………………………………………. 

 Agama  : ………………………………………. 

 Pendidikan  :………………………………………. 

 

Menyatakan bahwa : 

Telah diberikan penjelasan dan manfaat dari penelitian tentang Perbandingan Perawatan 

Payudara dan Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Nifas. Dengan ini saya 

menyatakan tanpa paksaaan dari pihak manapun, bahwa saya (bersedia / tidak bersedia )* 

untuk diikut sertakan dalam penelitian ini. 

 

 

Lampung Utara,   2020 

 

 

 Peneliti      Responden 

 

 

 

 

    (Jeni Regita Putri)              (      ) 
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                                                                                             Kode Responden  

   

 

 

LEMBAR KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Tulislah jawaban pada lembar yang sudah disediakan 

2. Berilah tanda ceklist (√) pada kotak                      sesuai dengan jawaban 

 

 

lembar kuesioner (Diisi oleh peneliti dan kolektor data) 

1. Umur Klien  : ........................... tahun 

 

2. Lingkar lengan klien  : ........................... cm 

 

3. Tinggi badan klien : ........................... cm 

 

4. Berat badan klien  : ........................... kg 

 
 

5. Pendidikan 

             SD                      SMP                     SMA                      PT 

 

6. Pekerjaan  

Bekerja                               Tidak Bekerja 

 

7. Paritas  

Primipara                            Multipara 
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LEMBAR CHEKLIST INTERVENSI BREAST CARE 

NO  

LANGKAH 

TANGGAL TANGGAL TANGGAL TANGGAL 

        

1 

 

Memberi salam dan menyapa 
pasien dengan ramah 

        

2 Memperkenalkan diri kepada 
pasien 
 

        

3 Merespon reaksi pasien dengan 
tepat 
 

        

4 

 

Teruji percaya diri dan tidak ragu-
ragu 

        

5 Menjaga privasi pasien 
 

        

 

6 

Menjelaskan maksud dan tujuan 
tindakan secara sistematis 
 

        

7 Menggunakan bahasa yang mudah 
dimengerti pasien 
 

        

8 Memberikan kesempatan untuk 
bertanya 
 

        

9 Meminta persetujuan tertulis 
kepada pasien 
 

        

10 Menyiapkan alat dan bahan 
 

        

11 Menjaga privasi klien 
 

        



 PERSIAPAN    SEBELUM 

TINDAKAN 

a. Tempat: Aman, Nyaman, 
Bersih, Tenang 

b. Pasien 
1. Memposisiskan pasien 

senyaman mungkin dan 
perhatikan privasi ibu, 
menghadap ke kaca. 

2. Baju bagian atas dan 
bra dibuka, handuk 
kering diletakkan di 
bahu dan pangkuan ibu. 

c. Alat 
1. Baby oil 
2. Baskom 2 buah berisi 

air hangat dan air dingin 
3. Waslap 4 buah 
4. Handuk bersih dan 

besar 1 buah 
5. Handuk bersih dan 

kecil 1 buah 
6. Kapas dalam kom 
7. 1 kom kecil 
8. Bengkok 
9. Kaca 

d. Penolong 
             Mencuci tangan dahulu di 

air mengalir dan 
menggunakan sabun 
dengan 6 langkah lalu 
keringkan. 

        

 TINDAKAN BREAS CARE         

1 Mengompres kedua putting susu 
dengan areola mammae dengan 
menggunakan baby oil diamkan + 
3 menit untuk mengeluarkan 
kotoran yang ada pada putting dan 
areola mammae. 

        

2 Melicinkan kedua telapak tangan 
dengan minyak 

        

3 Sokong payudara kiri dengan 
tangan kiri. Lakukan gerakan kecil 
dengan dua atau tiga jari tangan 
kanan, mulai dari pangkal payudara 
dan berakhir dengan gerakan spiral 
pada daerah putting susu. 
Dilakukan sebanyak 20-30 kali. 

        



4 Membuat gerakan memutar sambil 
menekan dari pangkal payudara 
dan berakhir pada putting susu di 
seluruh bagian payudara. Lakukan 
gerakan seperti ini pada payudara 
kanan. 
Dilakukan sebanyak 20-30 kali. 

        

5 Letakkan kedua telapak tangan di 
antara dua payudara. Urutlah dari 
tengah keatas sambil mengangkat 
kedua payudara dan lepaskan 
keduanya perlahan. 
Variasi lainnyaa dalah gerakan 
payudara kiri dengan kedua tangan, 
ibu jari di atas dan empat jari 
lainnya di bawah. Peras dengan 
lembut payudara sambil 
meluncurkan keduatangan kedepan 
kearah putting susu. Lakukan hal 
yang sama pada payudara kanan. 
Dilakukan sebanyak 20-30 kali. 

        

6 Menyangga payudara dengan satu 
tangan, sedangkan tangan lain 
mengurut  payudara dengan sisi 
kelingking dari arah pangkal 
payudara kearah putting susu. 
Lakukan gerakan ini sekitar 30 
kali. Setelah itu, letakkan satu 
tangan di sebelah atas dan satu lagi 
di bawah payudara. Luncurkan 
kedua tangan secara bersamaan 
kearah putting susu dengan cara 
memutar tangan. Ulangi gerakan 
ini sampai semua bagian payudara 
terkena urutan. 

        

7  Mengompres payudara dengan air 
hangat dan dingin secara 
bergantian selama 5 menit. 

        

8 Mengeringkan payudara dengan 
handuk yang bersih dan kering 

        

9 Meminta ibu untuk memakai bra 
yang menopang payudara, 
perwatan dilakukan 2 kali sebelum 
mandi 

        

10 Merapikan pasien         

11 Memberaskan alat         

12 Mencuci tangan         



LAMPIRAN  

 

LEMBAR CHEKLIST INTERVENSI PIJAT OKSITOSIN  

 

NO LANGKAH TANGGAL TANGGAL TANGGAL TANGGAL 

        

1 Menjelaskan tujuan prosedur         

2 Mencuci tangan          

3 Meminta ibu melepas baju dan pakaian 
dalam atas  

        

4 Pelaksana memasang handuk pada 
responden  

        

5 Meletakkan cangkir yang diletakkan di 
depan payudara untuk menampung ASI 
yang mungkin menetes keluar saat 
pemijatan dilakukan 

        

6 Meminta ibu memilih posisi yang nyaman 
a. Posisi ibu telungkup di meja 
b. Posisi ibu telungkup pada sandaran 

kursi  

        

7 Mencari tulang yang paling menonjol pada 
tengkuk atau leher bagian belakang atau 
disebut cervical vertebrae 7. Dari titik 
tonjolan tulang tadi turun ke bawah kurang 
lebih 2 cm dan ke kiri kanan kurang lebih 2 
cm, di situlah posisi jari diletakkan untuk 
memijat.  

        

8 Memijat menggunakan: 
a. Jempol tangan kanan dan kiri 
b. Punggung telunjuk kiri dan kanan 
c. Untuk ibu yang gemuk dengan cara 

posisi tangan dikepal lalu gunakan 
tulang-tulang di sekitar punggung 
tangan  

        

9 Memijat dengan gerakan memutar 
perlahan-lahan lurus ke arah bawah sampai 
batas garis bra selama 5 menit 

        

10 Membersihkan punggung ibu dengan 
waslap air hangat dan dingin secara 
bergantian 

        

11 Merapikan responden         

12 Mencuci tangan          

 

 

 



LAMPIRAN  

      Kode Responden 

   

 

 

LEMBAR PENILAIAN PRODUKSI ASI 

 

PETUNJUK 

1. Isilah jawaban pada kolom dan lembar yang sudah disediakan. 

2. Lingkari jawaban yang sesuai dengan apa yang dialami. 

 

Berat badan bayi pada waktu dilahirkan ......................gram. 

Berat badan bayi setelah 7 hari ...................................gram. 

 

No Indikator  Hari ke-7 

1 Penurunan BB selama 1 minggu sesudah lahir 
tidak melebihi 7% BB waktu lahir 

.... gram 

2 Pasca menyusui payudara terasa lebih lembek, 
yang menandakan ASI telah telah habis 

Ya/tidak 

3 Pasca menyusui bayi pun tampak puas, 
kenyang, tidak rewel, tidur dengan nyenyak 

Ya/tidak 

4 Bayi berkemih sekitar 6-8 kali sehari Ya/tidak 

5 Bayi paling sedikit menyusu 8 kali dalam 24 
jam.  

 
Ya/tidak 

6 Ibu dapat mendengar pada saat bayi menelan 
ASI. 

Ya/tidak 

7 Kotoran berwarna kuning dengan frekuensi 
sering. 

Ya/tidak 

  

 

 

 


