
BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN PADA ANAK R  

DENGAN GIZI KURANG  

 

A. Kunjungan Awal  

1. Data Subyektif 

a. Identitas/Biodata 

Nama Bayi : An. R 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tanggal Lahir  : 11 September 2016 

Anak ke   : Dua (2) 

Nama Ayah : Tn. S   Nama Ibu : Ny.  

Umur  : 40 tahun  Umur  : 40 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan : SMP   Pendidikan : SMP 

Pekerjaan  : Petani   Pekerjaan : IRT 

Alamat  : Kidul Rowo  Alamat  : Kidul Rowo 

b. Keluhan Utama  

Ibu mengatakan anaknya pilek sudah 1 hari, badan kurus, lemas dan 

pucat. Setelah dilakukan pemeriksaan Balita R mengalami gizi kurang. 

1) Riwayat Persalinan 

Melahirkan tanggal : 11 September 2016 

Tempat persalinan  : Bidan  

Jenis persalinan : Normal 



Penyulit   : Tidak ada  

Penolong  : Bidan  

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Berat badan  : 2800 gram 

Tinggi badan  : 48 cm 

2) Riwayat BBL 

Tidak ada. 

3) Riwayat Imunisasi  

BCG   : sudah, usia 1 bulan 

DPT I   : sudah, usia 2 bulan 

DPT II   : sudah, usia 3 bulan 

DPT III  : sudah, usia 4 bulan 

Polio   : sudah, usia 5 bulan 

Campak  : sudah, usia 6 bulan 

Hepatits I  : sudah, usia 7 bulan 

Hepatitis II  : sudah, usia 8 bulan 

Hepatits III  : sudah, usia 9 bulan 

4) Riwayat Kesehatan 

a) Riwayat penyakit yang lalu  

Ibu mengatakan Balita R tidak mempunyai penyakit berbahaya 

dan tidak pernah di rawat di Rumah Sakit. 

b) Riwayat Penyakit Sekarang  

Ibu mengatakan anaknya pilek dari 1 hari yang lalu, badan 

kurus, lemas dan pucat. 



5) Keadaan Ekonomi  

Ibu mengatakan kondisi ekonominya cukup untuk membeli 

makanan sehari-hari, tetapi tidak bisa membeli makanan yang bisa 

memenuhi kebutuhan gizi anaknya. 

6) Pola Kebutuhan Dasar 

Pola nutrisi : Ibu mengatakan makanan yang sering 

diberikan pada An. R makan 2x/ hari 

dengan 1/2 porsi. Ibu mengatakan anaknya 

sering jajan diluar rumah. 

Pola eliminasi : Ibu mengatakan An. R BAK 5-6x/hari, 

BAB 1x/hari. 

Personal hygine : Mandi 2x/hari pada pagi hari dan sore 

hari. 

Aktifitas : Ibu mengatakan An. R sehari-hari bermain 

dengan aktif bersama teman temannya. 

Istirahat 

Malam : 8 jam 

Siang : 1-2 jam  

 

2. Data Obyektif 

a. Pemeriksaan umum 

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran  : Compos mentis 

Tanda vital    

Nadi    : 93x/menit 



RR    : 26x/menit 

Suhu   : 36,5oC 

b. Pemeriksaan Fisik  

Kepala  : Tidak ada benjolan  

Mata  : Mata terlihat sedikit cekung, Conjuntiva merah 

muda, seklera putih (tidak ikhterik)  

Telinga  : Bersih, Tidak ada serumen 

Hidung  : Bersih , tidak ada pernafasan cuping hidung  

Mulut  : Bibir warna pucat, kering, sedikit pecah-pecah,  

dan lidah bersih.  

Leher  : Tidak ada pembesaran kelenjar tyroid  

Dada  : Simetris, tidak ada tarikan dinding dada 

Perut  : Tidak ada pembesaran pada perut 

Ekstremitas  : Jari tangan dan kaki lengkap, tidak oedema.  

c. Pemeriksaan Pertumbuhan  

BB/TB   : 9,8 kg / 88 cm  

LK   : 49 cm  

d. Pemeriksaan Perkembangan  

Tabel 4 

Pemeriksaan KPSP Form 40 Bulan 

 

1. Bila diberi pensil, apakah anak mencoret-

coret kertas tanpa bantuan/petunjuk? 

 Ya  

2. Dapatkah anak meletakkan 4 buah kubus 

satu persatu di atas kubus yang lain tanpa 

menjatuhkan kubus itu?  

Kubus yang digunakan ukuran 2,5-5 cm 

 Ya  

3. Dapatkah anak menggunakan 2 kata pada 

saat berbicara seperti “minta minum”, “mau 

tidur”? 

 Ya  



4. Apakah anak dapat menyebut 2 diantara 

gambar hewan seperti kucing, burung, kuda 

dan anjing. 

 Ya  

5. Dapatkah anak melempar bola lurus ke arah 

perut atau dada anda dari jarak 1,5 meter? 

 Ya  

6. Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan 

memberi isyarat dengan telunjuk atau mata 

pasa saat memberikan perintah berikut ini: 

“Letakan kertas ini di lantai”. 

“Letakan kertas ini di kursi”. 

“Berikan kertas ini kepada ibu”. 

Dapatkah anak melaksanakan ketiga 

perintah tadi ? 

 Ya  

7. Buat garis lurus ke bawah sepanjang 

sekurang-kurangnya 2,5 cm. 

 Ya  

8. Letakan selembar kertas seukuran buku ini 

di lantai. Lihat apakah anak dapat 

melompati bagian lembar kertas dengan 

mengangkat kedua kakina secara bersamaan 

tanpa didahului lari? 

 Ya  

9. Dapatkah anak mengenakan sepatunya 

sendiri? 

 Ya  

10. Dapatkah anak mengayuh sepedah roda tiga 

sejauh sedikitnya 3 meter? 

 Ya  

Score KPSP An.R 10 berarti Normal   

Tabel 5 

Pemeriksaan Tes Daya Dengar (TDD) Menurut Umur Anak  

 

1 Perlihatkan benda – benda yang ada di sekeliling anak seperti 

sendok, cangkir, bola, bunga dan sebagainya. Suruh anak 

menyebutkan nama benda – benda tersebut dengan benar ? 

Ya 

2 Suruh anak duduk, anda duduk dalam jarak 3 meter di depan anak. 

Suruh anak mengulangi angka – angka yang telah anda ucapkan: 

“empat”, “satu”, “delapan” atau menirukan dengan menggunakan 

jari tangannya. Kemudian tutup mulut anda dengan buku/kertas, 

ucapkan 4 angka yang berlainan. Apakah anak dapat mengulangi 

atau menirukan ucapan anda dengan menggunakan jari tangannya? 

(anda dapat mengulanginya dengan suara yang lebih keras) 

Ya 

 

3. Assasment 

An. R usia 40 bulan pilek sudah 1 hari, ibu mangatakan anaknya rewel, 

badannya terlihat kurus, lemas dan pucat.  

  



4. Plan 

a. Beritahu ibu hasil pemeriksaan.  

b. Beritahu ibu bagaimana cara pemberian obat yang sudah di resepkan 

oleh dokter. 

c. Beritahu ibu untuk memberikan makanan sehat dan bervariasi dengan 

cara memberdayakan alam setempat. 

d. Beritahu ibu untuk melatih anaknya agar suka memakan sayura. 

e. Beri ibu suplemen multivitamin untuk anak. 

f. Beritahu ibu untuk menggunakan cara MODISCO untuk membantu 

menambah berat badan anak. 

g. Beritahu ibu untuk tetap mengawasi aktivitas anaknya agar tidak 

terlalu lelah. 

h. Bertahu ibu untuk mengatur jam isrirahat anak 

i. Beritahu ibu untuk menerapkan PHBS (pola hidup bersih dan sehat). 

j. Ajarkan ibu mencuci tangan dengan 6 langkah efektif.  

k. Beritahu ibu untuk menemui tenaga kesehatan terdekat jika ada 

keluhan lainnya 

l. Lakukan kunjungan ulang.  

  



Tabel 6 

Implementasi 

 

Waktu Kegiatan Paraf 

09 feb 2020 1. Memberitahu ibu tetang hasil pemeriksaan 

anaknya bahwa anaknya mengalami berat 

badan kurang. 

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran   : Composmentis 

BB/TB  : 9,8 kg /88 cm  

TTV  : N  : 93x/menit,  

RR : 26x/menit,  

S : 36,5 oc 

“Ibu sudah megetahui dan mengerti hasil 

pemeriksaan anaknya.” 

2. Memberitahu ibu obat yang di resepkan oleh 

dokter diberikan kepada anak tepat waktu 3x1 

hari per 8 jam. 

“ Ibu mengerti dan akan memberikannya tepat 

waktu. 

3. Memberitahu ibu bahwa penting memberikan 

makanan dengan gizi yang seimbang, karena 

kekurangan gizi pada anak dapat membuat 

anak mengalami gangguan pertumbuhan, 

seperti berat badan kurang, perawakan pendek 

dan menyebabkan keterlambatan 

perkembangan. 

“Ibu mengerti dengan apa yang di sampaikan” 

4. Memberitahu pada ibu untuk memberikan 

makanan bervariasi pada anaknya, dengan cara 

membuat variasi tampilan makan yang menarik 

dengan tetap memperhatikan kebutuhan nutrisi 

sesuai gizi seimbang dengan  jenis makanan 

yang sederhana dan mudah didapat, yaitu menu 

yang mengandung karbohidrat (ubi, jagung, 

kentang), protein (tahu, tempe,ikan, telur), 

lemak (alpukat, kacang-kacangan), vitamin 

(pepaya, pisang, labu, bayam dan lainnya), dan 

mineral (air putih). 

“Ibu mengerti dan akan mencoba membuat 

makanan yang bervariasi yang mudah di dapat 

agar menarik nafsu makan anak.” 

5. Memberitahu ibu untuk memberdayakan alam 

setempat seperti halaman atau kebun belakang 

ibu untuk ditanami sayur sayuran dan buah 

buahan yang mudah ditanam untuk membantu 

memenuhi kebutuhan gizi anak sehari hari. 

 

Chintia Ayu 

Lestari 



“Ibu mengerti dan akan memberdayakan 

kebun belakang rumah untuk menanam 

sayuran dan buah-buahan yang mudah di 

tanam.” 

6. Memberitahu ibu untuk membatasi minum 

anak saat makan dan sebelum makan agar anak 

tidak merasa kenyang saat makan. 

“Ibu mengerti dan akan membatasi minum 

anak saat makan.”  

7. Menyarankan ibu untuk menggunakan cara 

MODISCO untuk membantu menambah berat 

badan anakanya, dengan cara masukkan 2 

sendok susu full cream, setengah sendok gula 

dan setengah sendok minyak jagung. 

“Ibu mengerti dan akan mencba.” 

8. Memberitahu ibu untuk memberi suplemen 

multivitamin scott emulsion pada anak untuk 

menambah nafsu makan dan anjurkan 

diberikan 1 kali sehari pada malam hari dengan 

takaran 5 ml. 

“Ibu mengerti dan bersedia memberikan 

multivitamin setiap hari.” 

9. Memberitahu  ibu untuk melatih anaknya agar 

suka memakan sayur, supaya gizinya tembah 

terpenuhi, caranya seperti menyarankan ibu 

untuk membuat makanan yang berfariasi agar 

anak menyukainya dengan mencampurkan 

sayuran didalamnya.  

“Ibu bersedia untuk melatih anaknya agar 

suka dengan sayur-sayuran.” 

10. Memberitahu ibu untuk membuat anak suka 

dengan makanan rumah dan perlahan-lahan 

hindari anak agar tidak memakan makanan dari 

luar seperi ciki-ciki dan jajanan lainnya. 

“Ibu mengerti dan bersedia untuk 

melakukannya.” 

11. Menganjurkan ibu untuk tetap mengawasi 

aktivitas anaknya agar tidak terlalu lelah 

ataupun terlalu aktif. 

“Ibu mengerti dan akan mengawasi anaknya.”  

12. Menganjurkan ibu untuk memberikan rasa 

aman dan nyaman pada anaknya, sepeti tetap 

memberikan kasih sayang yang adil pada satu 

anak dengan anak yang lainnya, mengganti 

pakaiannya jika kotor ataupun basah. 

“Ibu bersedia melakukan dan menjaga 

kebersihan pada anaknya.” 

 



13. Manganjurkan ibu untuk mengatur waktu 

istirahat anak yaitu sehari 2 kali, tidur siang 1-

2 ja, dan malam 8-10 jam agar waktu istirahat 

anak tercukupi. Coba biasakan anak untuk 

tidur lebih awal pada saat malam dengan cara 

membacakan cerita di tempat tidur dan hindari 

bermain handphone. 

“Ibu mengerti dan akan mencma membacakan 

cerita dan mengurangi anak bermain 

handphone.” 

14. Memberitahu ibu untuk menerepkan PHBS 

(pola hidup bersih dan sehat) guna 

menciptakan keluarga sehat dan mempu 

meminimalisir masalah kesehatan. Serta agar 

keluarga tetap sehat dan anak dapat tumbuh 

sehat dan gizi anak tercukupi. Dengan cara 

menimbang balita secara berkala, cuci tangan 

dengan sabun dan air bersih, menggunakan air 

bersih, menggunakan jamban sehat, 

mengonsumsi buah dan sayur, melakukan 

aktivitas fisik dan tidak merokok di dalam 

rumah. 

“Ibu mengerti dan bersedia akan menerapkan 

pola hidup bersih dan sehat.” 

15. Menganjurkan ibu untuk mengajarkan anaknya 

mencuci tangan setiap sebelum makan dan 

sesudah makan dan setelah bermain, dengan 

cara mengajarkan kepada ibu mencuci tangan 

dengan 6 langkah efektif menggunakan sabun 

dan air mengalur. 

“Ibu mengerti dan ibu dapat mengulangi 

kembali langkah yang di ajarkan dan ibu akan 

menerapkan kebiasaan mencuci tangan kepada 

anaknya.” 

16. Manganjurkan ibu untuk tetap datang ke 

posyandu secara rutin agar pertumbuhan dan 

perkembangan anak selalu terpantau. 

“Ibu bersedia untuk selalu datang ke 

posyandu.” 

17. Memberitahu ibu untuk menemui tenaga 

kesehatan terdekat jika ada keluhan lainnya. 

“Ibu mengerti dan akan ketenaga kesehatan 

apabila terdapat keluhan pada anaknya.”  

18. Memberitahu ibu bahwa tanggal 16 februari 

2020 akan ada kunjungan ulang. 

“Ibu mengerti dan bersedia dilakukan 

kunjungan ulang.” 

 



B. CATATAN PERKEMBANGAN  

1. Catatan Perkembangan I 

Pada tanggal : 16 Februari 2020, Pukul 10.00 WIB 

a. S : Ibu mengatakan anaknya sudah sembuh dan dalam keadaan sehat. 

b. O : Keadaan umum : Baik  

Kesadaran   : Composmentis  

BB   : 9,9 kg 

TB   : 88 cm 

LK   : 49 cm 

c. A : Balita R usia 40 bulan dengan gizi kurang. 

d. P :  

1) Beritahu ibu tentang hasil pemeriksaan. 

2) Tanyakan kepada ibu apakah sudah melalukan pemberdayaan 

alam setempat seperti kebun belakang rumah dan halaman 

rumah. 

3) Motivasi ibu dalam pemberian nutrisi gizi seimbang. 

4) Tanyakan pada ibu tentang pemberian MODISCO pada anak.  

5) Beritahu ibu agar tetap memberikan suplemen multivitamin 

pada anak.  

6) Berikan makanan tambahan pada anak berupa biskuit.  

7) Tanyakan pada ibu pemberian makanan pada anak setelah 7 

hari.  

8) Beritahu ibu dalam pemberian makanan di luar rumah.  

9) Beritahu ibu untuk menjaga pola istirahat anak.  



10) Beritahu ibu tentang mengajarkan cara mencuci tangan kepada   

anak.  

11) Tanyakan kepada ibu apakah sudah menerapkan PHBS (pola 

hidup bersih dan sehat). 

12) Kunjungan ulang.  

  



Tabel 7 

Implementasi Catatan Perkembangan I 

 

Waktu Kegiatan Paraf 

16 Feb 2020 1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa 

anaknya dalam keadaan sehat dan baik  

“Keadaan anak baik dan sehat.” 

2. Memotivasi  ibu untuk tetap  memberikan 

nutrisi sesuai gizi seimbang dengan menu 

yang sederhana dan mudah didapat. 

“Ibu sudah memberikan nutrisi sesuai gizi 

seimbang dengan menu yang sederhana dan 

mudah didapatkan.” 

3. Menanyakan kepada ibu apakah ibu sudah 

melakukan pemberdayaan alam setempat 

untuk menanam sayur-sayuran dan buah-

buahan di halaman dan kebun belakang 

rumah, untuk membantu memenuhi 

kebutuhan gizi anaknya. 

“Ibu sudah melakukan apa yang di anjurkan 

dan sudah menanam sayuran seperti bayam, 

kangkung, ubi, singkong, kentang, pepaya, 

pisang.” 

4. Menanyakan kepada ibu apakah ibu telah 

melakukan cara MODISCO pada anaknya 

agar nafsu makan makan anak bertambah. 

“Ibu sudah mencobanya.” 

5. Memberitahu ibu untuk tetap memberikan 

suplemen multivitamin scott emulsion pada 

anak untuk menambah nafsu makan dan 

anjurkan diberikan 1 kali sehari pada malam 

hari dengan takaran 5 ml. 

“Ibu sudah memberikan suplemen 

multivitamin setiap hari pada anaknya.” 

6. Memberikan makanan tambahan (PMT) 

untuk balita berupa biskuit dan menganjurkan 

untuk mengonsumsinya 2 kali sehari yaitu 

diantara makan besar pada pukul 10.00 WIB 

dan 15.00 WIB sebanyak 12 keping sehari. 

“ Ibu sudah memberikan makanan tambahan 

rutin kepada anaknya sesuai jam yang di 

anjurkan.”  

7. Menanyakan kepada ibu mengenai 

pemeberian makanan apa saja yang diberikan 

pada balita R setelah 7 hari. 

“Ibu telah memberikan makanan seperti 

pisang, pepaya, tahu, tempe, ikan dan sayur 

Chintia Ayu 

Lestari 



bayam.” 

8. Memberitahu ibu untuk tetap menghindari 

makan-makanan diluar rumah. 

“Ibu telah menghindari anaknya dari 

makanan diluar rumah dengan cara selalu 

membuat anaknya puas dengan makanan 

rumahan.” 

9. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga pola 

istirahat anak agar kebutuhan istirahat anak 

terpenuhi. 

“Ibu telah mengatur pola istirahat anaknya 

dengan tidak memberikan handphone pada 

anaknya.” 

10. Mengajarkan kembali cara mencuci tangan 

dengan menggunakan 6 langkah efektif. 

“Ibu dapat mengulangi kembali langkah 

mencuci tangan dengan 6 langkah efektif.” 

11. Memberitahu ibu untuk tetap memberikan 

kasih sayang pada anaknya dan tetap menjaga 

kebersihan anaknya. 

“Ibu memberikan kasih sayang kepada 

anaknya tanpa membeda bedakan serta tetap 

menjaga kebersihan anaknya.” 

12. Menanyakan kepada ibu apakah sudah 

menerapkan PHBS (pla hidup bersih dan 

sehat). 

“Ibu mengatakan sudah menerapkan pola 

hidup bersih dan sehat dengan membiasakan 

membereskan rumah, membiasakan mencuci 

tangan, serta melarang ayahnya merokok di 

dalam rumah dan mengonsumsi sayur dan 

buah.” 

13. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan 

evaluasi kembali pada anaknya pada tanggal 

23 februari 2020. 

“Ibu mengerti dan bersedia.” 

 

  



2. Catatan Perkembangan II 

Pada tanggal  23 Februari 2020 Pukul 10.00 WIB 

a. S : Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat  

b. O : Keadaan umum : Baik  

Kesadaran   : Composmentis  

BB   : 10,1 kg 

TB   : 88 cm 

LK   : 49 cm 

c. A : Balita R usia 40 bulan dengan gizi kurang  

d. P : 1)   Periksa keadaan anak. 

2) Berikan pujian pada ibu. 

3) Tanyakan tentang pemberian cara MODISCO. 

4) Beritahu ibu untuk memberikan SKM (susu kental manis) 

jika suplemen multivitamin yang diberikan sudah habis dan 

tidak sanggup untuk membeli kembali.  

5) Beritahu ibu untuk tetap memberikan makan anak secara 

teratur. 

6) Tanyakan apakah anak sudah menyukai sayuran. 

7) Tanyakan apakah ibu masih melakukan pemberdayaan alam 

di halaman rumahnya dan kebun belakang rumahnya untuk 

ditamani sayuran dan buah-buahan. 

8) Kunjungan ulang. 

  



Tabel 8 

Implementasi Catatan Perkembangan II 

 

Waktu Kegiatan Paraf 

23 Feb 2020 1. Memeriksa keadaan anak dan membandingkan 

keadaannya dengan pertemuan sebelumnya. 

“Anak dalam keadaan sehat dan baik.” 

2. Memberikan pujian kepada ibu karena telah 

berusaha menjaga anaknya dengan baik dan 

telah melakukan anjuran yang telah diberikan. 

“Ibu telah menjaga anaknya dengan baik.” 

3. Menanyakan kepada ibu apakah selalu 

melakukan cara MODISCO untuk menambah 

BB anak. 

“Ibu selalu menggunakan cara itu.” 

4. Menganjurkan untuk memberikan SKM (susu 

kental manis) pada anak jiga suplemen 

multivitamin yang diberikan sudah habis dan 

ibu tidak mampu untuk membelinya kembali. 

“Ibu bersedia dan akan memberikan susu 

kental manis pada anaknya.” 

multivitamin setiap hari kepada anaknya.” 

5. Memberitahu ibu untuk tetap  memberikan 

makan secara teratur dan bervariasi pada 

anaknya dengan sayuran dan buah buahan hasil 

pemberdayaan sendiri. 

“Ibu rutin memberikan makan secara teratur 

dan sudah membuat makanan bervariasi untuk 

anaknya.”  

6. Menanyakan ketetapada ibu apakah balita R 

sudah menyukai sayuran. 

“Balita R sudah mulai mau memakan sayuran 

walaupun baru 2 jenis sayuran.” 

7. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan 

evaluasi kembali pada tanggal 01 maret 2020. 

“Ibu mengerti dan bersedia.”  
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3. Catatan Perkembangan III 

Pada tanggal  01 Maret 2020 Pukul 10.00 WIB 

a. S : Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat dan nafsu 

makannya sudah mulai bertambah. 

b. O : Keadaan umum : Baik  

Kesadaran   : Compos mentis  

BB   : 10,3 kg 

TB   : 88 cm 

LK   : 49 cm 

c. A : Balita R usia  40 bulan dengan gizi kurang. 

d. P : 1) Beritahu hasil pemeriksaan. 

2) Berikan pujian kepada ibu 

3) Menjaga kebersihan anak. 

4) Beritahu ibu untuk tetap melakukan PHBS (pola hidup bersih 

dan sehat). 

5) Kunjungan ulang. 

  



Tabel 9 

Implementasi Catatan Perkembangan III 

 

Waktu Kegiatan Paraf 

01 Mar 2020 1. Memberitahu kepada ibu bahwa anaknya 

dalam keadaan sehat dan baik dan  berat 

badannya sudah naik sebesar 0,5 kg setelah 

28 hari pertemuan. 

“Ibu mengerti dan senang anaknya sudah 

bertambah berat badan pada anaknya.” 

2. Memberikan pujian kepada ibu karena telah 

merawat anaknya dengan baik dan berat 

badan anak telah meningkat. 

“Ibu senang dan akan terus memperhatikan 

pola makan anaknya.” 

3. Menanyakan kepada ibu makanan apa saja 

yang diberikan diluar rumah. 

“Anaknya tidak diperbolehkan untuk makan 

makanan di luar rumah.” 

4. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga pola 

istirahat anak. 

“Ibu mengerti dan akan menjaga pola 

istirahat anaknya.” 

5. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

kebersihan anak. 

“Ibu selalu menjaga kebersihan anaknya.” 

6. memberitahu ibu untuk tetap menerapkan 

PHBS (pola hidup bersih dan sehat). 

“Ibu mengatakan akan selalu menerapkan 

pola hidup bersih dan sehat.” 

7. Memberitahu ibu untuk tetap 

mempertahankan semua langkah yang telah 

ibu lakukan agar berat badan anaknya dapat 

sesuai dengan usia dan gizi anak tercukupi. 

“Ibu mengerti dan akan mempertahankan 

semua langkah yang telah dilakukan agar 

gizi anak dapat tercukupi dengan baik dan 

berat badan anak naik.” 

8. Memberitahu ibu agar rajin ke Posyandu agar 

pertumbuhan dan perkembangan anak selalu 

terpantau. 

“Ibu bersedia untuk selalu datang ke 

posyandu.” 

9. Memberitau ibu untuk segera ke tenaga 

kesehatan jika sewaktu-waktu terjadi sesuatu 

terhadap Balita R. 

“Ibu mengerti dan bersedia.” 
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10. Memberitahu ibu untuk tetap 

mempertahankan semua langkah yang telah 

ibu lakukan agar berat badan anaknya dapat 

sesuai dengan usia dan gizi anak tercukupi. 

“Ibu mengerti dan akan mempertahankan 

semua langkah yang telah dilakukan agar 

gizi anak dapat tercukupi dengan baik dan 

berat badan anak naik.” 

 

 

 


