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Lembar Informed Consent 

(Persetujuan Responden) 

 

Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini : 

Nama  : 

Usia : 

Setelah Mendapat Keterangan Secukupnya Dari Peneliti Serta Mengetahui Manfaat Penelitian 

Yang Berjudul “Pengaruh Pemberian Jus Semangka Terhadap  Tekanan Darah Pada Lansia 

Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukabumi Bandar Lampung Tahun 2020*, 

Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia)* Untuk Diikutsertakan Dalam Penelitian Ini.  

 

Bandar Lampung,         Maret 2020 

 

  Peneliti      Responden  

 

 

 

 ( Savitri Wulandari)     (      ) 

 

 Keterangan (*) = Coret Bagian Yang Tidak Perlu 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI 

Pengaruh Pemberian Jus Semangka Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukabumi Bandar lampung  

 

no Nama 

Responden 

Tekanan 

Darah 

Sebelum 

Tekanan Darah Sesudah 

1 2 3 4 5 6 7 ket 

           

 1 Tn M 160/100 160/100 140/90 140/90 140/90 130/90 130/80 130/80 

2 Tn R 150/100 150/100 150/100 150/90 140/90 140/80 130/90 120/90 

3 Ny. M 140/100 140/100 160/100 160/100 150/90 140/90 130/90 130/80 

4 Tn K 160/100 160/100 140/100 140/100 130/90 130/90 130/80 120/80 

5 Tn. D 150/90 150/90 140/90 130/90 130/80 130/80 130/80 130/80 

6 Tn R 140/90 140/90 130/100 130/100 130/80 130/80 130/80 120/80 

8 Ny M 150/100 150/100 150/90 140/100 140/100 140/80 130/80 130/80 

9 Ny H 160/100 160/100 140/100 150/90 140/90 140/90 130/80 130/80 

10 Ny k 160/100 160/100 140/100 140/100 140/80 140/90 130/90 120/80 

11 Ny S 160/90 160/90 150/90 140/90 140/90 130/90 130/90 130/90 

12 Tn R 150/100 150/100 150/90 150/90 140/90 130/90 130/90 120/90 

13 Ny A 150/100 150/100 140/90 150/100 140/90 140/90 140/80 130/80 

14 Tn K 150/100 150/100 140/90 140/90 140/90 150/90 130/80 130/80 

15 Ny L 160/90 160/90 150/90 150/90 130/90 130/80 130/90 130/90 

16 Tn G 150/100 150/100 150/100 150/100 150/90 140/80 140/90 120/90 

17 Ny K 160/100 160/100 140/90 140/90 140/80 140/80 130/80 130/90 

18 Tn K 150/100 150/100 160/100 160/100 140/90 140/80 130/90 120/90 

          



 

SOAP PEMBUATAN JUS SEMANGKA  

 

Intruksi kerja  Cara Membuat Jus Semangka Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada 

Lansia Dengan Hipertensi.  

Pengertian Cairan/ sari buah semangka  

Kebijakan  Pada lansia dengan hipertensi diberikan selama 7 hari pagi dan sore  

Alat dan bahan  a. Alat-alat : 

1. Blender  

2. Gelas  

3. Timbangan  

b. Bahan : 

1. Buah semangka seberat 300gr  

Langkah pembuatan  1. Potong semangka menjadi dua bagian  

2. Potong kecil-kecil dengan berbentuk dadu 

3. Timbang hingga 300 gr 

4. Kemudian haluskan potongan buah semangka dadu kedalam blender 

5. Tunggu hingga 5 menit  

6. Tuangkan kedalam gelas dan siap diminum.  

 Pelaksanaan :  

Pemberian jus semangka kepada lansia yang mengalami hipertensi 

tanpa memiliki riwayat penyakit lainnya yang berfungsi untuk 

menurunkan tekanan darah. Jus semangka ini diberikan selama 7 hari (1 

minggu) dikonsumsi pagi dan sore jam 08.00 dan jam 17.00 wib  

 

 

 

Hasil Uji Statistik  



1. Hasil Distribusi  Frekuensi Jenis Kelamin  

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki -laki 7 38.9 38.9 38.9 

perempuan 11 61.1 61.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

2. Hasil Distribusi Frekuensi Usia  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 60 11 61.1 61.1 61.1 

>70 5 27.8 27.8 88.9 

>80 2 11.1 11.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

3. Hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sebelum 18 140 160 152.22 7.321 

Sebelum 18 90 100 97.78 4.278 

Valid N 

(listwise) 
18     

 



 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sesudah 18 120 150 129.44 9.376 

Sesudah 18 80 90 86.67 4.851 

Valid N 

(listwise) 
18     

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 2c   

Total 18   

a.sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

sesudah - 

sebelum 

Z -3.580b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 



 

 



 

 

 

 

 


