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ABSTRAK 

 

 Stunting merupakan suatu keadaan yang menggambarkan status gizi kurang 

yang bersifat kronik pada masa pertumbuhan dan perkembangan sejak awal 

kehidupan.Kejadian stunting di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bandar Negeri Suoh 

Kabupaten Lampung Barat merupakan yang tertinggi di Kabupaten Lampung Barat. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang paling 

berhubungan dengan kejadian stunting di Wilayah kerja UPT Puskesmas Bandar 

Negeri Suoh Kabupaten Lampung Barat. 

Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional dengan jumlah sampel 95 dari 1871 populasi balita yang diambil dengan 

cara teknik simple random sampling. Analisa data yang digunakan adalah analisa 

univariat, dan bivariat menggunakan uji chi square dan multivariat. 

Faktor yang terbukti mempunyai hubungan dengan kejadian stunting di wilayah kerja 

UPT Puskesmas Bandar Negeri Suoh Kabupaten Lampung Barat yaitu Riwayat 

BBLR (p=0,000) OR=23,7, dan Riwayat pemberian ASI Eksklusif (p=0,001) 

OR=2,89, dan Pendapatan Orang tua (p=0,000) )OR= 32,1 sedangkan variabel yang 

tidak berhubungan dengan kejadian stunting di wilayah kerja UPT Puskesmas Bandar 

Negeri Suoh adalah, dan pendidikan orang tua (p=0,433). 

Kesimpulan variabel yang berhubungan dengan kejadian stunting adalah 

riwayat BBLR, Riwayat ASI Eksklusif, dan Pendapatan Orang Tua.Dan yang paling 

berhubungan adalah pendapatan Orang Tua. Berdasarkan penelitian maka saran yang 

dapat diberikan yaitu lebih meningkatkan pemantauan secara rutin terhadap gizi ibu 

mulai dari 1000 hari pertama kehidupan, pemantauan pertumbuhan janin, dan 

meningkatkan edukasi pada ibu hamil dan ibu yang memiliki balita tentang gizi 

seimbang, mengenai stunting, dan mengenai cara menjaga kebersihan lingkungan. 

 

Katakunci : pendidikan, pendapatan orang tua, riwayat BBLR, riwayat ASI 
eksklusif, , stunting. 
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ABSTRACT 

 Stuntingis a condition that describes the chronic malnutrition status in the 

period of growth and development since the beginning of life. The incidence of 

stunting in the Work Area of UPT Puskesmas Suoh Negeri West Lampung Regency 

is the highest in West Lampung Regency.  

The purpose of this study was to determine the factors most associated with 

the incidence of stunting in the working area of UPT Puskesmas Suoh Bandar 

Lampung, West Lampung Regency. 

This type of research is analytic observational with cross sectional approach 

with a sample of 95 of 1871 populations of toddlers taken by simple random 

sampling technique. Analysis of the data used is univariate analysis, and bivariate 

uses chi square and multivariate tests. 

Factors that were proven to have a relationship with the incidence of stunting 

in the working area of the UPT Puskesmas Suoh State of West Lampung Regency 

were BBLR History (p = 0,000) OR = 23.7, and History of exclusive breastfeeding (p 

= 0.001) OR = 2.89, and Parent income (p = 0,000) OR = 32.1 while variables not 

related to stunting in the work area of the UPT Puskesmas Suoh Airport are, and 

parental education (p = 0.433). 

Conclusion of variables related to the incidence of stunting is a history of 

LBW, Exclusive Breastfeeding History, and Parental Income. And the most related is 

the income of parents. Based on the research, the advice that can be given is to 

improve routine monitoring of maternal nutrition starting from the first 1000 days of 

life, monitoring fetal growth, and increasing education for pregnant women and 

mothers who have toddlers about balanced nutrition, stunting, and about how to 

maintain cleanliness environment. 
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