
 
 

63 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Laporan kasus ini melaksanakan asuhan keperawatan terhadap Ny.F 

pada keluarga Tn.H yang menderita batu empedu di puskesmas kotabumi II, 

penulis melakuakn lima tahap dalam asuhan keperawatan keluarga, yaitu 

pengkajian, perumusan diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan 

evaluasi. 

1. Pengkajian  

Dilakukan pada tanggal 03-10-2019, dengan diagnosa medis Batu 

empedu,pengkajian dilakukan dengan metode wawancara dan pemeriksaan 

fisik menggunakan fomat pengkajian keperawatan keluarga. 

2. Diagnosa Keperawatan  

Berdasarkan pengkajian didapatkan masalah keperawatan yang muncul 

yaitu nyeri yang diprioritaskan dan memperoleh score tertinggi 6 dari 3 

diagnosa keperawatan yang lain. 

3. Intervensi  

Keperawatan Rencana yang  dilakukan mengacu pada NANDA, NIC, 

NOC yang diaplikasikan dengandengan konsep keluarga, agar 

keluargadapat mengetahui 5 fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga 

berdasarkan kemampuan keluarga. 

4. Implementasi  

Implementasi keperawatan dilaksanakan sesuai dengan intervensi yang 

telah disusun berdasarkan kriteria waktu yang telah disusun berdasarkan 

kriteria jangka pendek berdasarkan kebutuhan pasien. 

5. evaluasi  

Hasil evaluasi yang didapat setelah melakukan asuhan keperawatan selama 

5 hari masalah pasien teratasi semuanya dengan pendokumentasian pada 

catatan asuhan keperawatan. 
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B. Saran  

1. Bagi Pusksmas Kotabumi II 

Diharapkan pihak Puskesmas Kotabumi II untuk  dapat menambah 

pengetahuan dan keterampilan tentang keperawatan dengan melalui 

seminar, pelatihan dan workshop dan melakukan kunjungan terhadap 

keluarga minimal 3 bulan sekali. 

 
2. Bagi klien/keluarga  

Diharapkan keluarga mampu menghindari faktor pencetus antara lain 

seperti : makanan yang terlalu asin. batu empedu agar tidak berulang 

kembali yaitu :Menanamkan kembali hidup sehat dengan tetap 

memodifikasi lingkungan yang sesuai dengan kemampuan yang dimilki 

keluarga. 

 
3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan perpustakaan dapat menyediaan referensi khususnya asuhan 

keperawatan keluarga dan buku tentang penyakit batu empedu dengan 

buku atau referensi edisi terbaru. 

 

 

  


