
 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 1 SAP 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

 

Pokok Bahasan  : Penyuluhan Tentang Penyakit Batu Empedu 

Sub Pokok Bahasan :  

1. Tanda dan gejala penyakit batu empedu 

2. Makanan yang baik dikonsumsi dan yang tidak baik 

dikonsumsi 

3. Pengobatan batu empedu dengan cara herbal  

Sasaran    : Keluarga  

Hari/ Tangga  : 03 maret 2020 

Waktu    : 25 menit  

Tempat   : Rumah 

Pelaksana  : Perawat  

Tujuan Instruksional Umun (TIU): 

 Setelah mengikuti penyuluhan tentang penyakit batu empedu keluarga 

mampu memahami tentang penyakit batu empedu. 

Tujuan Instruksional Khusus (TIK): 

 Setelah mengikuti penyuluhan keluarga dan pasien dapat :  

1. Mengetahui tanda dan gejala dari penyakit batu empedu. 

2. Mengetahui makanan yang dilarang dan yang baik dikonsumsi. 

 

 

 



 
 

 
 

 

Materi    : terlampir 

Kegiatan Penyuluhan  :  

No Tahapan 
Kegiatan Penyuluhan Wakt

u Penyuluh Sasaran 

1 2 3 4 5 

1 Pembukan  Mengucapkan salam 

 Memperkenalkan diri 

 Menyampaikan   

tujuan/menyamakan 

persepsi 

 Melakukan kontrak 

waktu 

 Menjawab Salam 

 Mendengarkan  

 Mendengarkan              

dan menyepakati 

 Menyepakati 

 

5 

menit 

2 Isi  Menjelaskan tentang 

penyakit batu 

empedu seperti 

tandadan gejala  

 Menjelaskan 

makanan apa saja 

yang baik dan tidak 

baik dikonsumsi 

 Menjelaskan cara 

pengobatan herbal 

dengan minyak 

zaitun dan lemon 

 

 mendengarkan  

 

 mendengarkan 

 

 mendengarkan 

 

 mendengarkan 

 

 memberikan 

pertanyaan  

15 

menit  

3 Penutup  Menutup kegiatan 

dan mempertegas 

materi 

 

 mendengarkan  

 menerima pujian 
5 

menit 



 
 

 
 

1 2 3 4 5 

   Memberikan pujian 

mengucapkan 

terimakasih  

 Menutupdan 

mengucapkan salam 

 Menjawab salam 

dan 

mengucapkan 

terimakasih 

 

Metode    : -Ceramah 

    -Tanya jawab  

    -Diskusi    

Media    :  - Leaflet  

Evaluasi  : 

1. Pasien memahami tentang pengertian penyakit batu empedu 

2. Pasian memahami tentang tanda dan gejala dari penyakit batu empedu. 

3. Pasien memahami tentang makanan apa saja yangbaik dan tidak baik 

dikonsumsi oleh penderita batu empedu. 

4. Pasien mampu memahami cara membuat obat herbal dari minyak 

zaitun dan lemon untuk mengobati batu empedu. 

 

MATERI  

A. Pengertian  

Batu empedu adalah batu yang berada dalam kandung empedu atau 

saluran empedu.  

komposisi utamanya adalah kolesterol. Menurut gambaran makroskopis 

batu empedu digolongkan menjadi 3 yaitu : 

1. Kolesterol  

2. Batu pingmen bilirubin ( pigmen coklat) 



 
 

 
 

3. Pigmen hitam 

 

B. Tanda dan gejala  

1. Nyeri berat dibagian perut kanan atas 

2. Sakit kuning ( terjadi jika penyumbatan sudah lama) 

3. Demam 

4. Mual dan muntah 

 

C. Makanan yang tidak boleh dikonsumsi  

1. Daging berlemak 

2. Makanan gorengan 

3. Makanan cepat saji  

4. Produk susu tinggi lemak ( keju, yoghrut, krim kental ) 

 
D. Makanan yang baik dikonsumsi 

1. Sayuran dan buah buahan 

2. Biji-bijian dan kacang-kacangan 

3. Susu bebas lemak 

4. Daging tanpa lemak 

 

E. Pengobatan herbal  

Selain untuk obat– obatan medis beberapa para ahli menyarankan untuk 

menggunakan penggbatan herbal seperti menngunakan minyak zaitun dan 

perasan air lemon, cara mengkonsumsinya dengan minyak zaitun di takar 

sebanyak 20 ml dan dicampur dengan setengah butir lemon yang sudah 

diperas lalu diminum. 



 
 

 
 

Lampiran 2 Leftlet 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 3 SOP Teknik nafas dalam 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 SOP Kompres hangat kering 

 



 
 

 
 

 


