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ABSTRAK

Berdasarkan laporan data register diruang bedah RSD Mayjend HM
Ryacudu Kotabumi Lampung Utara 2 tahun terakhir yaitu pada tahun 2018,
terdapat 92 dari 1412 orang pasien rawat inap (6,5%), sementara tahun 2019
terdapat 63 dari 1145 orang pasien rawat inap (5,5%) walaupun terjadi penurunan
kasus, pasien hernia jika tidak ditangani secara dini, hernia dapat menyebabkan
sel usus mati, saat ini pembedahan merupakan salah satu cara untuk menangani
hernia. Herniorafi merupakan tindakan pembedahan pada hernia yaitu
memperkuat dinding posterior abdomen dan cincin hernia. Sesuai kondisi tersebut
penulis merumuskan masalah “Bagaimana Asuhan Keperawatan Pasien Dengan
Gangguan Rasa Aman Nyaman : Nyeri Pada Kasus Post Operasi Hernia
Inguinalis pada Tn.R di Ruang Bedah RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi
Lampung Utara 7.

Tujuan penulisan laporan tugas akhir ini adalah menggambarkan asuhan
keperawatan pada pasien dengan post operasi hernia dengan metode proses
keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosa, rencana keperawatan,
implementasi, dan evaluasi. Diagnosa keperawatan menurut teori tidak semua
muncul pada pasien karena disesuaikan dengan kondisi pasien, yaitu pasien nyeri,
kerusakan integritas kulit dan hambatan mobilitas fisik. Rencana keperawatan
dibuat sesuai SDKI-NOC-NIC. Implementasi dilakukan sesuai label, evaluasi
keperawatan dilakukan selama 3 hari sesuai teori proses keperawatan dan hasil
evaluasi sebagian masalah teratasi.

Simpulan laporan tugas akhir bahwa diagnosa keperawatan pada Tn.R
adalah nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik ditandai dengan,
skala nyeri 7 (0-10), ekspresi wajah meringis menahan nyeri, kerusakan integritas
kulit berhubungan dengan faktor mekanik ditandai dengan adanya luka operasi
pada lipatan paha kiri, hambatan mobilitas fisik berhubungan dengan nyeri
ditandai dengan hambatan kemampuan bergerak antara posisi telentang dan
duduk. Diharapkan  laporan ini dapat dijadikan referensi untuk asuhan
keperawatan dan menambabh literatur Prodi Keperawatan Kotabumi.
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ABSTRACT

Based on the register data report in the operating room of Mayjend
Hospital HM Ryacudu Kotabumi North Lampung last 2 years namely in 2018,
there were 92 out of 1412 inpatients (6,5%), while in 2019 there were 63 out of
1145 inpatients (5,5%) despite a decrease in cases, hernia patients if not treated
early, hernias can cause intestinal cells to die, currently surgery is one way to treat
hernias. Herniorafi surgery is a hernia that is to strengthen the posterior abdominal
wall and hernia ring. In accordance with these conditions the authors formulated
the problem " What is the Nursing Care of Patients with Comfortable Disorders:
Pain in the Post-Inguinal Hernia Surgery Case in Mr. R in the Operating Room of
the Mayjend Hospital HM Ryacudu, Kotabumi, North Lampung? ".

The purpose of writing this final project report is to describe nursing care
in patients with post-hernia surgery with the nursing process method starting from
the assessment, diagnosis, nursing plan, implementation, and evaluation. Nursing
diagnoses according to the theory do not all appear in patients because it is
adjusted to the patient's condition, namely the patient's pain, damage to skin
integrity and physical mobility barriers. Nursing plans are made according to the
SDKI-NOC-NIC. Implementation is carried out according to the label, evaluation
of nursing is carried out for 3 days according to the theory of the nursing process
and the results of the evaluation of some of the problems are resolved.

Conclusions of the final project report that the nursing diagnosis of Mr. R
is acute pain associated with physical injury agents characterized by, pain scale 7
(0-10), facial expressions grimace withstand pain, damage to skin integrity related
to mechanical factors characterized by the presence of surgical wounds on left
thigh crease, physical mobility barriers associated with pain are characterized by
obstacles in the ability to move between supine and sitting positions. It is hoped
that this report can be used as a reference for nursing care and add to the
Kotabumi Nursing Study Program literature.
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