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ABSTRAK 

Kanker adalah sel yang tumbuh terus menerus secara tidak terkendali, tidak 

terbatas dan tidak normal. Kanker merupakan tumor ganas yang mengalami 

pertumbuhan abnormal yang tidak diketahui secara pasti penyebabnya. 

Tujuan dilakukan asuhan keperawatan ini adalah untuk memberikan gambaran 

pelaksanaan asuhan keperawatan dengan gangguan kebutuhan aktivitas istirahat 

(tidur) pada klien kanker di Ruang Mawar  RSUD dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung pada 2020.  Metode pengumpulan data yang dilakukan yaitu dengan 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, data diagnosis dan laboratorium, serta 

dokumentasi menggunakan format asuhan keperawatan medical bedah.  

Pengkajian dilakukan pada subjek dengan diagnose ca mamae dextra.  Setelah 

pengkajian dilakukan, dilanjutkan dengan merumuskan diagnosa, menyusun 

intervensi, melaksanakan implementasi serta evaluasi keperawatan. 

Hasil asuhan keperawatan yang didapat pada pasien dengan masalah keperawatan 

utama gangguan pola tidur adalah masalah gangguan pola tidur dapat teratasi 

sebagian. 
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